W salesianos
ATOCHA

AGENDA ESCOLAR - Curso 2019-2020

Formacion Profesional



indioe_

Saludo 3
PROPUESTA EDUCATIVA
La escuela salesiana 5
Modelo EFQM de excelencia 8
Organigrama del centro y de la seccién 10
PROGRAMACION GENERAL ANUAL DEL CENTRO
1. Objetivo general 12
2. Programacion general anual 12
3. Organizacién escolar 14
Organos de gobierno y érganos colegiados / Comision Pedagogica
Tutores y profesores / Gestion de calidad
4. Administracion y servicios 17
5. Asociaciones 17
6. Actividades y otros servicios 18
7. Horario 18
8. Normas de convivencia 19
9. Calendario escolar 20

2 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacién Profesional // Curso 2019-2020

salesianos

SANTIAGO EL MAYOR




Queridos amigos y amigas:

“Como en casa” es el lema de la campafa de pastoral para el curso escolar 2019-2020,
en nuestro Colegio “Salesianos Atocha”y en otros muchos colegios salesianos.

La campafa nos invita a cuidar la vida de nuestro colegio como una familia, a mirar a
las personas que estan junto a nosotros con afecto, con el corazén, a descubrir que nos
sentimos felices y contentos cuando juntos creamos un ambiente donde todas las
personas sin distincion somos acogidos y acogedores, porque sentimos que “mi casa
estd donde tu estés”.

Tus profesores y educadores queremos que saques de tu interior tu mejor tu, ese teso-
ro que Dios puso dentro de ti y que te hara feliz al compartirlo con los demas. Por eso,
gueremos ser compaferos en tu camino y te proponemos:

® MIRAR: para captar y descubrir lo que nos rodea y a las personas que nos rodean.

© EMOCIONARTE: para que el encuentro entre los que formamos la comunidad edu-
cativa del colegio no nos deje indiferentes, sepamos lo que siente nuestro corazéon
y seamos todos protagonistas de esta historia que hacemos juntos.

® TRANSFORMAR: porque nos gusta que la sociedad cambie a mejor, necesitamos el
compromiso de todos para empezar por lo cercano, por nosotros mismos, nuestra
familia, el colegio. Sin olvidar que vivimos en un bonito “planeta azul”’, como lo ven
los astronautas al salir al espacio, y que “no lo hemos heredado de nuestros padres,
sino que lo tenemos prestado de nuestros hijos” Es “una casa mas grande” donde
hay personas que necesitan de nuestra solidaridad para lograr una vida digna.

® CUIDAR: porque las transformaciones llegan a buen fin desde la empatia, con el
cuidado que sabe ser delicado y tierno y que nos abre a la generosidad, al trabajo
en equipoy a la amistad.

Queremos seguir sofiando nuestro colegio y poner ilusidn, coraje y esfuerzo por dar
vida a este suefio, donde todos nos sintamos acogidos y felices como en una verdade-
ra familia.

En este viaje del curso 2019-2020 no estamos solos. Jesus, el Sefior, y su Madre Maria
Auxiliadora nos acompanan.

iFELIZ CURSO!
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Propuesta Educativa

LA ESCUELA SALESIANA

Salesianos Atocha tiene un Proyecto Educativo que se enmarca
en la Propuesta Educativa de las Escuelas Salesianas. La Titularidad
del centro es la Congregacion Salesiana, y es la maxima intere-
sada en dar a conocer esta propuesta para todas aquellas familias
que en el ejercicio de su libertad quieran adherirse a ella. (Decre-
t029/2013, de 11 de abiril, del Consejo de Gobierno, de libertad
de eleccidn de centro escolar en la Comunidad de Madrid).

1. Caracteristicas de nuestra Escuela Salesiana

®© Popular, libre y abierta a todas las clases sociales.

®© Cultiva un ambiente de familia que educa, de forma que los jévenes se sientan como
€en su propia casa.

®© Coloca al alumno en el centro del proceso educativo: le acoge como esy le ayuda a
crecer mediante multiples propuestas educativas, no sélo en las horas lectivas.

2. Modelo de persona

® Una persona que descubre y potencia sus capacidades fisicas, afectivas e intelec-
tuales, asumiendo las propias cualidades y limitaciones.

® Una persona que desarrolla su sentido ético y trascendente sobre la humanidad, la
historia y el mundo, desde la perspectiva del mensaje de Jesus de Nazaret y de los
valores evangélicos.

® Una persona que desarrolla su dimension socio-politica, que da sentido y se abre al
compromiso con la comunidad humana en la que vive.

® Una persona que descubre su vida como vocacion, concretando el propio proyecto
de vida como servicio en la sociedad y en la Iglesia.

3. Un sistema pedagégico

®© Los salesianos tenemos un método pedagdgico que se denomina el “Sistema Preventivo”.

® Basicamente consiste en anticiparse a los acontecimientos para acompanar a los
chicos en el proceso de su maduracién como personas.

® Entendemos la vida en positivo con una mirada esperanzadora intentando leer
cuanto hay de bueno en cada muchacho. Acompafnamos a los alumnos en el desa-
rrollo de actitudes que les permitan superar situaciones dificiles. Les ayudamos a
valorar el sentido de su juventud y a vivir en plenitud sus aspiraciones.
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Para ello intentamos crear un ambiente educativo caracterizado por:
El protagonismo de los chicos.

El espiritu de familia.

La razonabilidad y la flexibilidad.

El trabajo diario, la exigencia y el esfuerzo concreto.

El clima de alegria y de fiesta.

La capacidad de acogida y de didlogo.

Para los salesianos el patio es un lugar privilegiado donde nos encontramos con los
chicos en un ambiente desenfadado y personal. Es ahi a través de una palabra sencilla
y acogedora donde podemos entablar una relacién educativa preventiva.

(ONONONONONO!

4. Una forma de llevarlo a cabo

Todo esto se lleva a cabo con una serie de acciones concretas que no solo se articulan
anivel local, sino que estan coordinadas con el resto de Colegios Salesianos de Espaia.
Estas opciones que tienen que ser asumidas por toda la Comunidad Educativa para que
sean eficaces, constituyen buena parte de nuestro valor anadido y de nuestra razén de
ser como institucion en la sociedad. Ente ellas cabe destacar:

® Un plan organizado de Pastoral y un equipo cuidado para llevarlo a cabo.
® Una campana anual de Pastoral coordinada con el resto de Colegios Salesianos de Espania.

® Un cuidado de los Buenos Dias como momento privilegiado de educacién en valo-
res, de creacién de sentido de pertenencia y de propuesta cristiana de vida.

® Una apuesta por el acomparnamiento personal y grupal de nuestros alumnos.

® Una oferta de experiencias y actividades que ayuden a enriquecer la convivencia, a
sensibilizarse ante problemas sociales y a motivar el voluntariado.

® Una oferta celebrativa gradual en las diferentes etapas.

® Una coordinacion con otros ambientes educativos de la obra salesiana, especial-
mente con el Centro Juvenil.

o, B

~r .
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MISION

La formacién integral de la persona de
acuerdo con una concepcién cristiana de la
vida, la persona y el mundo y con un estilo

educativo salesiano que es preventivo y que
estd basado en la religién, la razén y el amor.

VISION

escuela
INCLUSIVA que
sitda al ALUMNO en el
CENTRO del PROCESO
EDUCATIVO

escuela
COMPROMETIDA
que busca SINERGIAS
con EMPRESAS e
INSTITUCIONES y
favorece la INSERCION
LABORAL

escuela
ACOGEDORA que
ACOMPANA a las
PERSONAS

escuela

escuela
CREATIVA que
INNOVA buscando la
EXCELENCIA segun el
ESTILO SALESIANO

SIGNIFICATIVA
SOCIALMENTE
implicada con el
ENTORNO y que
EDUCA en VALORES

CRISTIANOS

VALORES

- Familiaridad y cercania

- Acogida y acompafiamiento de las personas
- Interioridad y espiritualidad

- Optimismo y alegria

- Solidaridad e implicacién.

- Compromiso con la Gestién del Cambio

La direccion del Centro tiene firme compromiso de la mejora continua de la eficacia del
sistema de gestion de calidad y del cumplimiento de los requisitos que aplican al Centro.
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MODELO EFQM DE EXCELENCIA

El 31 de mayo de 2016 el Colegio Salesianos Atocha se presenta a la evaluacion de la
memoria EFQM. El equipo evaluador, teniendo en cuenta los datos aportados durante
la visita a las instalaciones del centro y en la memoria EFQM, y de acuerdo con los re-
quisitos establecidos por el Club Excelencia en gestién, renueva el sello de Excelencia
Europea EFQM 400+, otorgando al centro una puntuacion entre 450-500+, lo que
supone una mejora significativa respecto a la anterior evaluacion.

Los Sellos de Excelencia reconocen a las organizaciones que buscan una excelen-
te gestiéon empresarial, trabajan para satisfacer las necesidades de sus clientes y se
adaptan a los cambios del mercado adelantandose a la competencia.

Los Conceptos Fundamentales de la excelencia describen los cimientos esenciales
para que cualquier organizacion alcance una excelencia sostenida y pueden utilizarse
como base para describirlos atributos de una cultura excelente. Estos conceptos son:

Afadir Valor para los Clientes
© El colegio SA gestiona la informacion y los resultados a través de las etapas educa-

tivas y ademas lo alinea con su visién obteniendo informacién clave segmentada
para asegurar la satisfacciéon de alumnos y familias.

Crear un futuro sostenible

© El colegio SA ha fomentado la Responsabi-
lidad Social Corporativa estableciendo un
Cédigo Etico, un Plan de Accién Social yuna
memoria de RSC basado en GRI con indica-
dores y objetivos en ese sentido.

Desarrollar la capacidad

de la organizacién

®© Elcolegio SA potencia la capacidad a través
de un plan de alianzas e identifican el bene-

ficio mutuo con seguimiento periédico de
su rendimiento.

Aprovechar la creatividad a\

y la innovacién

® Handesarrollado iniciativas muy interesantes
de marketing con mejora y potenciacion de
la Web, de la Plataforma Educamos y la co-
municacién externa través de redes sociales.
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Liderar con visién, inspiracién e integridad
© El colegio SA ha revisado y establecido la vision y dentro de estas lineas aparecen

grupos de interés como las empresas. Del mismo modo se establecen objetivos y
plazos de seguimiento de la estrategia a partir de la vision.

Gestionar con agilidad

© El colegio SA es potente en el andlisis de los indicadores de rendimiento y de per-
cepcion de los procesos, sobre todo los docentes.

Alcanzar el éxito mediante el talento de las personas

© El colegio SA fomenta la implicacion de las personas y la alineacidn de los objetivos
de grupo con el resultado de los proyectos en los que estan implicados, por ejemplo
TIC, Web, Marketing y nuevas metodologias educativas o de relacién con los padres.

Mantener en el tiempo resultados sobresalientes

®© Los resultados del colegio SA son buenos, cumpliendo objetivos y mejorando la
comparativa Salesiana de Sello 500 en la mayoria de las etapas y en lineas estraté-
gicas que impactan en la misién, como puede ser la Pastoral.

Esto impulsa a Salesianos Atocha a seguir trabajando en la mejora de manera continua
y que hace realidad la estrategia del colegio, afadiendo constantemente valor a sus
clientes (alumnos, familias, personas, empresas,..)
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Programacion general anual del centro
Curso 2019-2020

1. OBJETIVO GENERAL

Crecer como familia-hogar donde, con nuestra capacidad de acogida a todos:

® cada uno se siente aceptado,
© aportalo que es alos demas

® vy juntos establecemos pautas de cuidado mutuo.

2. PROGRAMACION GENERAL ANUAL

Dimension de Educacion en la Fe

Obieﬁvo: COMPARTIR CON LOS ALUMNOS EXPERIENCIAS QUE AYUDEN A VIVIR LA
VIDA DESDE LOS VALORES DEL EVANGELIO.

Lineas de accién

® Promoviendo y dinamizando las distintas campanas y los momentos celebrativos
propuestos a lo largo del curso.

© Desarrollando la campana Pastoral “Como en casa”.

© Fortaleciendo en el alumnado la capacidad de compartir y ser solidario a través de
los momentos ofrecidos por el centro y desarrollando algunos nuevos (visita a co-
medor social, Manos Unidas, ...)

® Cuidando cada dia las Buenas Tardes, consolidando las Buenastardes conjuntas
preparadas por cada tutoria e incluyendo unas Buenas Tardes conjuntas al mes,
preparadas por los profesores.

® Desarrollando el Plan de Interioridad de la casa en la seccion.
® Manteniendo la propuesta del Camino.

Dimensién Educativo-Cultural

Obieﬁvo: ACOMPANAR AL ALUMNADO EN SU PROCESO DE DESARROLLO INTEGRAL.

Lineas de accién

® Manteniendo el proceso de acogida y acompanamiento de los alumnos y familias
desde el comienzo de curso, cuidando todos los momentos de encuentro propuestos
a lo largo del afo, especialmente, el momento de entrevista inicial con las familias.
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Revisando y adaptando el PAT, dando continuidad entre los dos cursos de FPB y
atendiendo a las necesidades de las ACE.

Continuando y favoreciendo el trato entre los profesores y el alumnado fuera del
ambiente académico: patio, excursiones, proyectos, etc.

Manteniendo reuniones semanales por cursos, mensuales por perfiles y trimestrales
por Departamentos.

Generando espacios de encuentro con alumnado de distintos perfiles del centro
y/o de otros centros para compartir experiencias y proyectos.

Dimensién de Experiencia Asociativa

Obieﬁvo: ACERCARAL ALUMNADO LA REALIDAD SOCIALY FAVORECER SU SENTIMIEN-
TO DE PERTENENCIA.

Lineas de accién

©

(ONNONNONNO]

Dando a conocer las actividades que desde el centro se ofrecen y favoreciendo la
participacién en ellas, para que se sientan “Como en casa”.

Formando al profesorado en APS.
Acercando la realidad social a través de alguna experiencia de Aprendizaje y Servicio.
Presentando y favoreciendo la participacion de nuestros alumnos en el Centro Juvenil.

Ofreciendo a los alumnos espacios no académicos de grupo para enriquecer su vida
interior.

Dimensién Vocacional

Obieﬁvo: PROCURAR, A TRAVES DEL TRABAJO DIARIO, A DESCUBRIR AQUELLO QUE
NOS HACE FELICES, CUMPLIENDO EL SUENO DE DIOS EN NUESTRAS VIDAS.

Lineas de accién

O]
O]

Manteniendo el cuidado de las personas y su formacion.

Haciendo que la linea de Interioridad marcada a nivel Inspectorial se concrete y
programe con los recursos necesarios para darle continuidad.

Trazando actuaciones de innovacién a partir de las necesidades detectadas en la
seccion a través del formulario realizado.

Dando importancia y potenciando los talentos del alumno y la dimensiéon empren-
dedora.

Realizando visitas a Grado Medio en el ultimo trimestre.
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3. ORGANIZACION ESCOLAR

Organos unipersonales de gobierno

DIRECTOR de la OBRA SALESIANA:
DIRECTOR GENERAL del COLEGIO:
DIRECTOR PEDAGOGICO (FPE):

Organos Colegiados
EQUIPO DIRECTIVO

Director General del Colegio
Administrador

Directora Pedagogica de EI-EP
Director Pedagogico de ESO
Directora Pedagdgica de Bachillerato
Director Pedagdgico de FP
Coordinador de Pastoral del Centro
Coordinadora de Pastoral de El
Coordinadora de Pastoral de EP
Coordinadoras de Pastoral ESO

Coordinador de Pastoral Bachillerato
Coordinadora de Pastoral de FPB
Coordinador de Pastoral de FPE
Coordinadora Pedagégica de El
Coordinadora Pedagdgica de EP
Coordinadora Pedagdgica de ESO
Coordinadora Pedagdgica de Bach.
Coordinadora Pedagdgica FPB/ACEs
Coordinador Pedagégico de CFGM
Coordinador Pedagégico de CFGS
Responsable de Calidad del Centro

D. Inaki Lete Lizaso
D. Luis Alberto Guijarro Rojo
D. Mariano Garrido Garcia

D. Luis Alberto Guijarro Rojo

D. Fco. Javier Gonzalez de la Cuerda
D2 Maria Pilar Prado Prieto

D. Manuel Pinto Gonzalez

Da Marta Montero Baeza

D. Mariano Garrido Garcia

D. Sergio Huerta Moyano

D2 Idoya Lama Lépez

D2 Vanesa Ros Gonzélez

D2 Maria Luisa Rodriguez Jiménez
Da Cristina Valero Loricera

D. Juan Luis Herrero Sdnchez
D2 Lidia Riveiro Sanchez

D. Sergio Huerta Moyano

Da Pilar Barahona Arribas

D2 Aida Hernandez Acebo

Da Teresa Castellon Martinez
Da Patricia Garcia-Ochoa Ruiz
D2 Celia Meler Bartolomé

D. Pablo Hernanz Goas

D. Isidro Conde Hernandez
D2 Mercedes Marugdn Rivera
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COMITE EJECUTIVO

Director General del Colegio D. Luis Alberto Guijarro Rojo
Administrador D. Fco. Javier Gonzélez de la Cuerda
Directora Pedagdgica de EI-EP D2 Maria Pilar Prado Prieto

Director Pedagégico de ESO D. Manuel Pinto Gonzalez
Directora Pedagdgica de Bachillerato D2 Marta Montero Baeza

Director Pedagdgico de FP D. Mariano Garrido Garcia
Coordinador de Pastoral del Centro D. Sergio Huerta Moyano

CONSEJO ESCOLAR DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Directora Pedagogica de EI-EP D2 Maria Pilar Prado Prieto
Director Pedagdgico de ESO D. Manuel Pinto Gonzélez
Director Pedagdgico de FPE D. Mariano Garrido Garcia
Representantes del Titular D. Luis Alberto Guijarro Rojo
Representantes de Profesores: D2 Maria Pilar Prado Prieto

D. Cruz Javier Rodriguez Acevedo

D2 Monica Ruenes Martinez

D2 M2 Angeles Moreno Llorente
Representantes de Padres: D. Jorge Gallego Pradillo

D. Alfredo Ferrero Carrasco

D. Enrique Mayor Moral

D2 Noelia Rata Cepero

Representantes de Alumnos: D. Pablo Martinez Blanco

D. Marcos Moreno Burgos
Representante del Personal de A.S. D. Francisco Javier Gonzalez de la Cuerda
Secretario: D. Cruz Javier Rodriguez Acevedo

Comisién de Coordinaciéon Pedagégica de FPE

Director Pedagdgico de FPE D. Mariano Garrido Garcia
Coordinador CFGM D. Pablo Pedro Hernanz Goas
Coordinador CFGS D. Isidro Conde Hernandez
Coordinador FPB/ACES D2 Celia Meler Bartolomé
Coordinador de TIC D. Samuel Arranz de Andrés
Jefe de departamento ARG-IMS-SSC D. Carlos M2 Martinez Rodriguez
Jefe de departamento ELE-IFC D. José Luis Camacho Moreno
Jefe de departamento FME-IMA-EOC D. Luis Gabriel Garcia Arcos
Servicio de Orientacion D2 Maria Marcos Fuentes
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Claustro de profesores
FORMACION PROFESIONAL

D2 Maria Albendea Saornil

D. Manuel Alfonso Pindado

D. Jesus Alonso Barriuso

D. José Luis Aparicio Monedero
D. Samuel Arranz de Andrés

D. José Carlos Bueno Sanz

D. Antonio Jesus Camacho Moreno
D. José Luis Camacho Moreno
D. Adrian Cereceda Diaz

D. José Luis Cerrada Garcia

D. Isidro Conde Hernandez

D. Carlos Contreras Herrera

D. José Luis Esquivias Lopez

D. Rubén Fernandez Morcillo
D. Ignacio Fernandez Perea

D2 Natalia Mercedes Fernandez Sdnchez
D. Juan Gallardo Crespo

D. Jesus Manuel Garcia Alonso
D. Luis Gabriel Garcia Arcos

D2 Maria Garcia Gomez

D. Jesus Garcia Jiménez

D. Raul Garcia Montalbo

D. Luis Miguel Garcia Pinilla

D2 Ana Garcia Zafra

D. Mariano Garrido Garcia

D. Emilio Gonzélez de la Fuente
D2 Raquel Gonzalez Nieto

FPB - ACEs

Da Natalia Omayra Camacho Soguero
D2 Maria Cuenca Camacho

D. José Manuel Ferndndez Durango
D. Daniel Fernandez Gonzélez

D2 Patricia Gutiérrez Rivero

D2 Ma Lourdes Herranz Jiménez

D2 Maria Jiménez Roman

D. Ignacio Laria Herndndez

D. Francisco Javier Lépez Tarifa

D2 Ménica Magro Moratilla

D. Francisco Javier Gutiérrez Cruz
D. José Antonio Hernandez Garcia
D. Pablo Pedro Hernanz Goas

D. Sergio Huerta Moyano

D2 Mariana Mancebo Afez

Da Eva Maria Martinez Fernandez
Da Esther Martinez Parra

D. Carlos Maria Martinez Rodriguez
D. Luis Maria Martinez Rodriguez
D2 Elisa Mazén de la Fuente

D. Miguel Angel Navas Garcia

D. Tomas Pascual Gémez

Da Ma Teresa Perea Sanchez

D. Jose Antonio Pestana Castro

D2 Maria Angeles Poza Gémez

D. José Manuel Prieto Gordo

D. Javier Ramos Villena

D. Emilio Redondo Campos

D2 Empar Redondo Moya

D. Juan Manuel Rodriguez Arnanz
D. Fernando Luis Rodriguez Ferndndez
D2 Mercedes Sanchez Pelléon

D. Enrique Soriano Heras

D. Aurelio Sudrez Fernandez

D. Julidn Teba Marti

D. Lorenzo Torres Cuadrado

D. Miguel Angel Vega Cogorro

D. Fernando Martin Forero Ortega
Da Belén Martin Raboso

Da Celia Meler Bartolomé

Da Alba Merino Merino

D. Esteban Miranda Camazoén

D. Manuel Molina Prados

Da Lidia Riveiro Sanchez

D. Victor Manuel Rodriguez Martinez
D. Raul Tenor Linares
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Equipo Coordinador del Sistema de Gestién de Calidad

Director General

RAC

RAC - E. Infantil y E. Primaria
RAC - ESO

RAC - Bachillerato

RAC - FPE

Delegados EI-ER,ESO, BACH, FP

Servicio de Orientacidon

FORMACION PROFESIONAL

Coordina:Belén Martin Raboso
y Maria Marcos Fuentes

La atencion a los padres
se realiza previa peticién de hora.

D. Luis Alberto Guijarro Rojo
D2 Mercedes Marugén Rivero
Da. Maria Pilar Prado Prieto
D. Manuel Pinto Gonzélez

D2 Marta Montero Baeza

D. Mariano Garrido Garcia

D2 Blanca Valverde Martin

D2 MaTeresa Castellén Martinez
D2 Covadonga Correas Lopez
D2 Maria Marcos Fuentes

Profesores tutores
FPE - CFGM

FMEMO1 Mecanizado

ELEMO1

ELEMO2 Instalaciones de Telecomunicacion

IMAMO3 Instalaciéon y Mantenimiento

Electromecanico de Maquinaria
ARGMO1 Preimpresion Digital

ARGMO2 Impresién Gréficas
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1° Enrique Soriano Heras
2° Antonio Camacho Moreno

Instalaciones Eléctricas y Automaticas 1° Eva Maria Martinez Fernandez

2° Raul Garcia Montalbo

1° Pablo Hernanz Goas
2° Miguel Angel Navas Garcia

1° Fernando L. Rodriguez Fernédndez
20 Luis Miguel Garcia Pinilla

1° Juan M. Rodriguez Arnanz

2° José Carlos Bueno Sanz

1° Carlos M2 Martinez Rodriguez
2° Francisco Javier Gutiérrez Cruz




CFGS

FMESO1 Programacion de la Produccién en 10 Miguel Angel Vega Cogorro

Fabricacion Mecénica 2° Raquel Gonzalez Nieto
FMESO1V Programacion de la Produccién en  1°José Luis Esquivias

Fabricacién Mecénica 2° Miguel Angel Vega Cogorro
ELES02 Sistemas de Telecomunicaciones e 1° Natalia Fernandez Sanchez

Informaticos 2° Lorenzo Torres Cuadrado
ELESO3 Mantenimiento Electrénico 10 José Luis Cerrada Garcia

2° Juan Gallardo Crespo
ELESO4 Automatizacion y Robotica Industrial 1° Emilio Redondo Campo
20 Jesus Alonso Barriuso
ARGSO01 Diseno y Edicién de Publicaciones  1° Ana Garcia Zafra
Impresas y Multimedia 20 Ignacio Ferndndez Perea
EOCS01 Proyectos de Edificacion 1° Manuel Alfonso Pindado
2° MaTeresa Perea Sanchez

IMAS03 Mecatroénica Industrial 1° Emilio Gonzalez de la Fuente
2° Jesus Manuel Garcia Alonso
Luis G. Garcia Arcos (FCT)

IMSS02 Realizacion de Proyectos 1° José Luis Aparicio Monedero
Audiovisuales y Espectaculos 20 Julidn Teba Marti
IMSS02-V Realizacién de Proyectos 1° Adridn Cereceda Diaz
Audiovisuales y Espectaculos 2° Maria Albendea Saormil
IFCSO1  Administraciéon de Sistemas 1° Carlos Contreras Herrera
Informéticos en red 2° José Manuel Prieto Gordo
SSC303 Integracion Social 10 Esther Martinez Parra
20 Aurelio Sudrez Fernédndez
FPB
ARGBO1 Artes Gréficas 1° Lidia Riveiro Sanchez
20 Fernando Martin-Forero Ortega
ELEBO1 Electricidad y Electrénica 1° Ménica Magro Moratilla
20 Natalia Omayra Camacho Soguero
FMEBO1 Fabricacion y Montaje 1° Daniel Fernandez Gonzélez
2° Maria Cuenca Camacho
IFCBO1  Informatica y Comunicacion 1° Javier Lopez Tarifa
2° Lourdes Herranz Jiménez
ACEs
Artes Graficas 1° Alba Merino Merino
Electricidad 1°Victor M. Rodriguez Martinez
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4. ADMINISTRACION Y SERVICIOS

ADMINISTRACION D2 Concepcidén Garcia Arcos
D2 Inmaculada Mora Pascual-Muerte
Da Leticia Gonzalez Rivas

SECRETARIA GENERAL Da Blanca N. Sdnchez Doménech
Da Maria José Diez Boldo
D. Rafael Carlos Balbas Lucio

SECRETARIA DE CURSOS (SFCO) D. Félix Ortega Pérez
MENSAJERIA D. Jesus Rodriguez Fernandez
RECEPCION Empresa IRIS

ALMACEN (Electrénica) D. Manuel Luna

RED (EI-EP-BACH) Da Claudia Cano Jacobo
MANTENIMIENTO D. Luis Garrido Garcia

D. Jorge Garrido Pasero
D. Fernando Salomén Aranda
D. Jesus Vahillo Jiménez

5. ASOCIACIONES

® Asociacion de Padres y Madres de Alumnos
Presidente: D2 Noelia Rata Cepero
(Atencion al Publico: miércoles de 17,00 h a 19,00 h)

® Asociacién de Antiguos Alumnos
Presidente: D. Jesus Garcia Herrera
Consiliario: D. José Antonio Lopez-Manzanares Bonnail
(Atencion al Publico: martes de 17,00 ha 19,30 h)
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6. ACTIVIDADES Y OTROS SERVICIOS
Actividades

Deporte extraescolar: D. Jorge Labarga Chavarri.
Baloncesto, futbol sala, gimnasia ritmica, voleibol, balonmano.

Oratorio - Centro Juvenil. Director: D. Sergio Huerta Moyano.
Cursos de formacién continua y ocupacional: D. José Luis Esquivias.
Comedor escolar: Empresa SERUNION.

—

Biblioteca - 1S

Responsables: D2 Elena Barrero Principe \.-_-u

Educ@mos 7 ®

Plataforma Educativa Integral: educamos

Permite obtener informacién en
la relacion colegio-familia en:
www.salesianosatocha.es

y www.educamos.com

GLL @j

J L

7. HORARIO Y EVALUACIONES

FP FP - ACES
a_ a
1 08,25 a 09,20 12Clase 12- 153021625 12 Clase

22- 09,20a 10,25 22Clase 22- 16,252 17,20 22 Clase

a._ a

32- 10,15a 11,05 32Clase ’ 32~ 17202 18,10 32Clase
11,05a 11,15 «Buenos dias» 18,102 18,30 Descanso

11,152 11,40 Descanso 42- 1830a19,25 42 Clase
42- 11,40a 12,35 42Clase 5a- 19,254 20,20 52 Clase

5a- 12,35a 13,30 52Clase 62- 20,20a21,10 62 Clase
62- 13,30a 14,20 62 Clase
72- 14,20a 15,15 72 Clase (s6lo miércoles)

Evaluaciones

FPE

1a Evaluacion: 10 septiembre al 29 Noviembre
22 Evaluacion: 02 diciembre  al 06 marzo

3a Evaluacion: 09 marzo al 05 junio
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8. NORMAS DE CONVIVENCIA

©®© ® © 0O O]

(ONNO]

La puntualidad favorece el rendimiento escolar. Todo retraso o ausencia debe ser justi-
ficado convenientemente. (Educamos). Se tomaran medidas disciplinarias.

Las faltas de asistencia sin justificar se daran a conocer a la familia y se tomaran las me-
didas acordadas por el Claustro de Profesores.

No subir a las clases en tiempos de recreo o no lectivos.
No salir al pasillo ni al bafio entre clases.
No asomarse por las ventanas ni arrojar objetos al exterior.

Segun la normativa legal del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, estd prohibido
fumar dentro del recinto del Colegio.

Quedan prohibidos en clase los comestibles y masticables.

Por respeto a los demas, se ha de mantener ordenada la mesa, el laboratorio y demas
instalaciones.

Los buenos modales, en vocabulario y actitudes deben ser testimonio de la buena edu-
cacion. Asi mismo el vestido debe ser el adecuado.

Realizar cada dia los deberes indicados y traer el material necesario; en caso contrario,
se comunicard a la familia por escrito y se aplicara la pertinente sancién.

Quedan prohibidos los materiales no escolares: laser, navajas, teléfonos méviles...etc.
La falsificacion de documentos o normas es falta grave y serd severamente sancionada.

Copiar en una prueba o ejercicio, se considerara como falta grave.

9. CALENDARIO DEL CURSO 2019-2020

Formacién Profesional

SEPTIEMBRE 2019

L

2 Misadeinicio de curso (09.00).
Reunién General de todo el personal (10.00)
Coordinadores Pastoral (12:30)
FPE: Reunién equipo innovacion FP (12:30)
3 Directores Pedagdgicos (9:00)
FPE: Reunion departamentos (9:00)
FPE: Reunion CCP
4  Equipo Directivo (9:00)
FPE: Claustro (13:00)
5  FPE:Tutores (9:00)
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V 6 FPE:Formaciony convivencia profesores
Bachillerato
M 10 |Inicio Curso escolar:
- 10 ESO: 9:00
- 29,30y 4°ESO: 10:00
- Bachillerato: 11:00
- CFGM: 12:00
-FPBy ACE: 17:00
X 11 Inicio Curso escolar CFGS:
-2°CFGS: 11:00
- 1°CFGS: 12:30
FPB. Entrevistas iniciales
J 12 Equipo Calidad (9:30)
FPB. Entrevistas iniciales
V 13 FPB. Entrevistas iniciales
S 14 Encuentro de Comisiones Nacionales de Pastoral Juvenil (Madrid)
L 16 Equipo Marketing (15:30)
FPB-ACE: BT Conjunto y Dindmicas de Presentacion en El Retiro
M 17 Equipo Comunicacion (16:00)
FPE: Reunién equipo de pastoral FP (13:30)
J 19 Coordinadores Pastoral Inspectoria - Madrid
Directores Pedagogicos (9:30)
Consejo Escolar (17:00 h)
V 20 Buenos dias conjuntos.
L 23 Equipo Beda (16:00)
M 24 Directores Pedagdgicos EI-EP de CAM, CLM, CyL - Madrid
Equipo TIC (14:30)
FPE: Reunion CCP
X 25 Directores Pedagdgicos ESO - Bachillerato de CAM, CLM, CyL - Madrid
FPE: Reunion de ciclos
J 26 Directores Pedagdgicos FP de CAM, CLM, CyL - Madrid
Coordinadores Pastoral (9:30)
FPE: Reunion de padres Grado Medio (18:30)
27 FPB-ACE:Bolera
28 Escuela de pastoral con jovenes (28-29)
30 Comisidn Inspectorial de Escuelas

rung

OCTUBRE 2019

FPE: Convivencia Grado Medio
FPE: Convivencia Grado Medio
FPE: Reunion de ciclos
J 3 Directores Pedagégicos (9:30)
FPE: Convivencia Grado Medio
S 5 Jornada presencial Formacion “Entre Profes” - Maglrid
L 7 Equipo Medio ambiente (16:00)

x =

20 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacion Profesional // Curso 2019-2



X 9 Consejo de Direccién Tech D.Bosco — Equipo Inspectorial FP (Madrid)
FPE: Reunion de ciclos
10 Coordinadores Pastoral (9:30)
12 Fiesta del Pilar
L 14 14-18:Formacion Equipos de Pastoral (Promocién 2019)
Reunién de Directores de Colegio (Valladolid)
X 16 FPE:Reunidn de ciclos
17 Directores Pedagdgicos (9:30)
Reunién Coordinadores de Calidad CAM, CLM, CyL (Madrid)
V 18 Reunién de Equipo de Orientadores del Centro
Reunién Administradores (Ledn)
FPB-ACE. La Chopera
D 20 DOMUND
L 21 21-25:Formacién inicial de Directivos de Escuelas Salesianas (I1)
21-25: Formacién Equipos de Pastoral (Promocion 2018)
Inicio de la Formacién online “Entre Profes”
22 FPE:Reunién equipo de pastoral FP (13:30)
23 FPE: Claustro
24 Equipo de Calidad (9:30)
Coordinadores Pastoral (9:30)
Equipo Directivo (17:15)
V 25 Reunion de Coordinadores Escuela Empresa (Burgos)
25-26: Fin de semana profesores de reciente incorporacion (Mohernando)
S 26 Jornada Presencial de los Cursos de Expertos en Innovacion Pedagdgica
(Madrid, Ledn y Bilbao)
26-27: Curso Acompanamiento (Nivel Il)
28 Inicio de la Formacién online - Cursos de Expertos (ABP, Cooperativo, Evaluacion auténtica)
M 29 Beato Miguel Rua
FPE: Reunion CCP (13:30)
X 30 Encuentro Delegados locales de comunicacion - Madrid
FPE: Reunion de departamentos
J 31 Nolectivo

[V,

LS

-

NOVIEMBRE 2019

V 1 Fiesta deTodos los Santos
L Simulacro de Evacuacion (primera quincena de noviembre)
Equipo Beda (16:00)

S

M 5 Equipo de Comunicacién (16:00)
J 7 Directores Pedagdgicos (9:30)
S 9 Fiestadela Almudena
X 13 Jornada Microsoft Educacion
J 14 Coordinadores Pastoral (9.30)
CONGRESO DE ESCUELAS CATOLICAS - 14 al 16 — Madrid
L 18 Reunidn coordinacion equipos de Marketing, Comunicacién y Web (16:00)
M 19 Equipo de Innovacién (16:00)

FPE: Reunion equipo de pastoral FP (13:30)
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LS

21

22
23
25
26

=runcg

vV 29

FPE: Claustro

Directores Pedagogicos (9:30)

Equipo Directivo (17:15)

21-22 PIE Equipos Innovacion

FPB-ACE. Patinaje sobre hielo

Jornada de Educacion Infantil (Madrid)
Mama Margarita

Equipo TIC (14:30)

FPE: Reunion CCP (12:30)

Inspectoria Reunién de Orientadores (Madrid)
Equipo de Calidad (9.30)

Coordinadores Pastoral - Seminario (9:30)
Consejo Escolar (17:15)

FPE: Final de la 12 Evaluacién

DICIEMBRE 2019

S-XTrou<-x=z=ro

WNo22dvoouhswN=

w

14

16
17

gl_

18
19

- X

-

23

ADVIENTO

FPE: Junta de Evaluacién

FPE: Junta de Evaluacién

FPE: Junta de Evaluacién

FPE: Entrega de notas

Fiesta de la Constitucién

Fiesta de la Inmaculada

No lectivo (por traslado de la fiesta de la Inmaculada)
Equipo Innovacién (16:00)

FPE: Claustro-formacién

Directores Pedagogicos (9:30)

Reunién de Equipo de Orientadores del Centro
FPB-ACE. Junta de Evaluacion

14-17: Presentacion de la Consulta para el nombramiento del nuevo Inspector
14-15: Curso Acompanamiento (Nivel II)

FPB. Junta de evaluacion

FPE-ACE: Reunién CCP (12:30)

FPB-ACE. Convivencias

FPB-ACE. Convivencias

Equipo de Calidad (9:30)

FPB-ACE. Entrega de notas

Felicitacién de Navidad (13:30)

FPE: Claustro y revision de la PGA

FPB-ACE. Revision de la PGA

Comienzo de vacaciones de Navidad

NAVIDAD

27-30: Experiencia de Oracion para Jévenes (Alzuza y Mohernando)
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ENERO 2020

X 1 ANONUEVO

L 6 DIADEREYES

M 7 Nolectivo

X 8 Inicio de actividades lectivas

J 9 Coordinadores Pastoral Inspectoria (zona centro) - Madrid
Directores Pedagogicos (9:30)

M 14 Equipo de innovacion (16:00)
FPE: Reunion equipo de pastoral FP (13:30)

J 16 Equipo de Calidad (9.30)

Coordinadores Pastoral (9:30)
Equipo Directivo (17:15)

V 17 Graduacion Directivos y Coordinadores Pastoral de Escuelas

L 20 Equipo de Marketing (15:30)

M 21 Grupo Comunicacion (16:00)
FPE: Reunion CCP

X 22 FPE:Claustro

J 23 Directores Pedagdgicos (9:30)
Semana Cultural FPE: del 23 al 30
Consejo Escolar (17:15)

V 24 Jornada Colegial de Innovacion

L 27 FPE:Semana Cultural (28 al 30)

X 29 FPB-ACE. Jornada de discapacidad

J 30 Memorial Jorge Rodriguez Casanova

V 31 SANJUANBOSCO

FEBRERO 2020

L 3 Comisién Inspectorial de Escuelas

M 4 Reunidén de Directores Generales de Colegio de la Comunidad de Madrid
FPE: Reunion de ciclos

X 5 Reunién Directores Pedagdgicos de FP de la Comunidad de Madrid
FPE: Reunion de ciclos

J 6 Coordinadores Pastoral (9:30)

D Jornada de Manos Unidas

L 10 Equipo Beda (16:00)

M 11 Equipo de Medio ambiente (16:00)

FPE: Reunion equipo de pastoral FP (13:30)
X 12 Consejo de Direccién Tech D.Bosco — Equipo Inspectorial de FP (Madrid)
12-13: Jornada de Proteccion de Menores
FPE: Reunion de ciclos
J 13 Directores Pedagdgicos (9:30)
Equipo Directivo (17:15)
D 16 16 Feb -4 Abril: Capitulo General 28 (Turin)
L 17 17-21:Formacioén inicial de Directivos de Escuelas Salesianas (Il)
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M 18 Equipo Innovacion (16:00)
X 19 FPE:Reunién de ciclos
J 20 Equipo de Calidad (9.30)
Consejo Escolar (17:15)
FPB-ACE. Jornada de experiencias profesionales
V 21 Reunién Equipo de Orientadores del Centro
Monografico Equipos de Pastoral - Promocion 2019
S 22 22-23 Encuentro PREAS - ADOS (Arévalo - Soto)
L 24 Grupo Marketing (15:30)
M 25 Equipo de Comunicacion (16:00)

FPE: Reunién CCP
X 26 Miércoles de ceniza
VI Jornada Salesiana de Comunicacion (Madrid)
FPE: Reunion de ciclos
J 27 Directores Pedagdgicos (9:30)
Coordinadores Pastoral — Puertas Abiertas (9:30)
Semana para la auditoria interna (27 al 28 de febrero)
V 28 No lectivo

MARZO 2020

L 2 Nolectivo

M 3  EquipoTIC (14:30)

X 4 FPE:Claustro

V 6 Monografico para Equipos de Pastoral (Promocién 2018)

Jornada Inspectorial de Innovacion
Ejercicios Espirituales de la CEP (6 al 8 de marzo)
FPE: Final de 22 Evaluacién
9 Equipo Marketing y Comunicacion (15:30)
10 FPE: Junta de Evaluacion
11 FPE: Junta de Evaluacion
12 Directores Pedagdgicos (9:30)
Coordinadores Pastoral (9:30)
Equipo Directivo (17:15)
12-13: Jornadas de actualizacion para profesores (Mohernando)
FPE: Junta de Evaluaciéon
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V 13 FPE: Entrega de notas
FPB-ACE: Convivencias en“Boca del Asno”
S 14 Jornada de Puertas Abiertas
14-15: Curso Acompanamiento (Nivel II)
L 16 Equipo Comunicacion (16:00)
16-18: Tech DB -FP Curso de Autdématas Nivel N1
M 17 Equipo Innovacion (16:00)
FPE: Reunion equipo de pastoral FP (13:30)
J 19 19-20: Seminario de Innovacion Pastoral
Equipo de Calidad (9:30)
FPB-ACE. Convivencia en “Boca del Asno”
V 20 Jornada Técnica Telecomunicacionesy Microinformatica
M 24 FPE:Reunion CCP
FPB. Entrega de notas Ordinaria a 2° FPB
X 25 FPE:Claustro
J 26 Directores Pedagdgicos (9:30)
Coordinadores Pastoral de Ciclos Formativos (FP) - Inspectoria
V 27 FPB-ACE. Entrega de nota 2° evaluacion 1° FPB - ACE
S 28 Inicio del Camino de Santiago
ABRIL 2020
V 3 Nolectivo - Inicio vacaciones Semana Santa
S 4 C(Clausura del Capitulo General 28 (Turin)
X 9 JUEVES SANTO
18-21: Pascuas con Jovenes
V 10 VIERNES SANTO
D 12 DOMINGO DE RESURRECCION
L 13 Nolectivo
13-15:Tech DB -FP Curso de Autématas Nivel N2
M 14 |Inicio actividades lectivas
X 15 FPB Inicio FCT 2°
V 17 17-18 Formacién Equipos Directivos - Mohernando
M 21 JornadaTécnica de Telecomunicaciones e Informatica
FPE: Reunion equipo de pastoral FP (13:30)
X 22 Jornada Intune-TIC
J 23 Directores Pedagdgicos (9:30)
Coordinadores de Pastoral: Infantil y Primaria - Inspectoria
V 24 Reunién Orientadores Inspectoria (Madrid)
S 25 25-26 Encuentro Oratorios-chiquis (Aranjuez)
25-30: Ejercicios Espirituales para educadores del ambiente escuela (Turin)
L 27 Comisién Inspectorial de Escuelas (Madrid)
M 28 FPE:Reunion CCP)
X 29 FPE:Claustro
J 30 Equipo de Calidad (9:30)
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MAYO 2020

Fiesta del trabajo

Fiesta de la Comunidad Auténoma de Madrid

Fiesta Inspectorial (Pamplona)

L 4 4-8Formacién inicial Directivos Escuelas Salesianas
Reunion Directores Generales de Colegio (Valladolid)
4-5 Coordinadores generales Pastoral: evaluacién y programacién
Equipo Medio Ambiente (16:00)

Santo Domingo Savio

7 Directores Pedagdgicos (9:30)

Equipo Directivo (17:15)

Responsables de Calidad CAM, CLM, CyL (Madrid)

wn <
-

—-x=
S n

V 8 50 Aniversario de la Procura de Misiones Salesianas de Madrid
M 12 Equipo Comunicacion (16:00)
X 13 FPE: Claustro
J 14 Equipo de Calidad (9.30)
V 15 Fiesta Sanlsidro
L 18 18-20:Tech DB -FP Curso de Autdématas Nivel N4
M 19 Equipo de Innovacion (16:00)
FPE: Reunion equipo de pastoral FP (13:30)
J 21 Directores Pedagdgicos (9:30)
V 22 Celebracién colegial de MARIA AUXILIADORA
D 24 MARIA AUXILIADORA
M 26 EquipoTIC(14:30)
FPE: Reunién CCP
X 27 Directores Pedagégicos CM-CLM-CyL (La Cabrera)
J 28 Coordinadores Pastoral — Seminario (9:30)
Consejo Escolar (17:15)
JUNIO 2020
L 1 Equipo Beda (16:00)
X 3 FPE:Claustro
J 4 Directores Pedagdgicos (9:30)
V 5 FPE:Final de la evaluacion ordinaria
S 6 XXX Encuentro inspectorial de Jévenes Deportistas (Arévalo)
L 8 Equipo de Marketing (15:3
FPE: Junta de Evaluacién Ordinaria
M 9  Fin Evaluacién final ordinaria ESO, Bachillerato, FPB, CFGM, CFGS

FPE: Entrega de notas de evaluacién ordinaria (13:00)
Equipo de Innovacién (16:00)
X 10 Consejo de Direccién Tech D.Bosco — Equipo Inspectorial FP (Madrid)
FPE: Claustro
FPB-ACE. Entrega de notas Final Ordinaria 1° FPB-ACE
J 11 Equipo de Calidad (9.30)
Coordinadores de Pastoral (9:30)
FPB. Fin FCT 2°
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V 12 Reunién de Administradores (Leén)
FPE: Acto de clausura de CFGM (19:30)
M 16 FPE: Acto de clausura CFGS (19:30)
X 17 FPE: Acto de clausura CFGS (19:30)
FPE: Defensa de proyectos 2°
J 18 FPE: Exdmenes extraordinarios 1°
V 19 Finde actividades lectivas con alumnos de E. Infantil y E. Primaria
FPE: Acto de clausura FPB-ACE (18:00)
FPE: Examenes extraordinarios 1°
S 20 Profesiones Perpetuas de Salesianos (Madrid)
L 22 FPE: Exdmenes extraordinarios 1°
M 23 Fin Evaluacion final extraordinaria ESO, Bachillerato, FPB, CFGM, CFGS
Fin de actividades lectivas con alumnos ESO, Bachillerato, FPB, CFGM, CFGS
Bachillerato:
FPE: Junta de Evaluacion Extraordinaria
X 24 Coordinadores Pastoral — Revisién y Programacion (9:30)
Equipo Directivo (12:00)
Consejo Escolar (16:00)
FPB-ACE. Junta de evaluacién extraordinaria
FPE: Defensa de proyectos 2°
FPE: Entrega del boletin de calificaciones (13:00)
J 25 Convivencia Personal del Centro
V 26 FPB-ACE. Entrega de notas
L 29 29-04 Curso Formacion Acompafamiento (Nivel 3)
29-03 Semana Formacién profesores nuevos (Burgos, Le6n, Mohernando)
M 30 30-03Tech Don Bosco Curso coche hibrido y eléctrico
JULIO 2020
X 1 01-03:Tech Don Bosco Curso variadores de frecuencia
01-03: Tech Don Bosco Curso autématas y certificacion SIEEMENS
L 6 06-10:Tech Don Bosco Curso automocion FIAT
06-10: Tech Don Bosco Curso automatismos FESTO
AGOSTO 2020
L 31 Presentacion del PAI (Madrid)
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e Mis datos personales

TeléfONO:

Correo electrONICO: ...

En caso de accidente avisar a: ...

Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacion Profesional // Curso 2019-2020 29




Donde encontrar...

’ *
I
DATOS GENERALES \
Mis datos personales ... . 1
Mis amigos y companeros .. 3 J
Horarioescolar ... . 6 Ml AGENDA
Otras actividades ... 7 Semanas de septiembre
Mis profesores y profesoras . 8 de 2019 ajunio de 2020 . . 14
Mis calificaciones ... 9
. COMUNICACIONES
Santosy cumpleafios ... 10 CONLOS PADRES ... .. 98

Libros para leer este curso .. 11
Calendarios 2019-2020 ... 12 DOMINGO A DOMINGO ...108

Pagina web de EDITORIAL CCS: www.editorialccs.com

© José Joaquin Gémez Palacios (texto) / Salvador Garcia Espinosa (ilustraciones)

© 2019. EDITORIAL CCS, Alcala, 166 / 28028 MADRID
Cualquier forma de reproduccion, distribucion, comunicacion publica o transformacion de
esta obra solo puede ser realizada con la autorizacion de sus titulares, salvo excepcion previs-
ta por la ley. Dirijase a CEDRO (Centro Espariol de Derechos Reprogréficos, www.cedro.org)
si necesita fotocopiar o escanear algun fragmento de esta obra.

Diagramacién editorial: Clara Casas Caballero

Depésito legal: M-26508-2019

Imprime: Grafisur S.L.

30 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacion Profesional // Curso 2019-2020



Mis amigos y companeros

NOMBRE: .. ... .

TeléfONO0: ..

Correo electrONICO: . ... o

NOMBRE: .. ..

TelefoNO: .

Correo electrONICO: ... ..

NOMBRE: .. ..

Teléfono: .

Correo electrONICO: ... .. o

NOMBRE: .. ... .

Teléfono: .

Correo electrONiCO: ... .. o

NOMBRE: ... ...

TelefOoNO: .

Correo electrONICO: ... .

NOMBRE: .
TeléfonO: .

Correo electrONICO: ... .. o

NOMBRE: ..

Teléfono: .

Correo electrONiCO: ... .. o
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Mis amigos y companeros

NOMBRE: ... ...

TeléfONO0: ..

Correo electrONICO: .. ..o

NOMBRE: ... .

TelefOoNO: .
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NOMBRE: .. ..

Teléfono: . o

Correo electrONICO: ... ..

NOMBRE: .. ... .

Teléfono: .

Correo electrONiCO: ... .. .

NOMBRE: ... ...

TelefONO: .

Correo electrONICO: . ... o

NOMBRE: .. ..

TeléfonO: .

Correo electrONICO: ... .. o

NOMBRE: .. ... .

Teléfono: .

Correo electrONICO: ... .. o
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Mis amigos y companeros

NOMBRE: .. ... .

TeléfONO0: ..

Correo electrONICO: . ... o

NOMBRE: .. ..

TelefoNO: .

Correo electrONICO: ... ..

NOMBRE: .. ..

Teléfono: .

Correo electrONICO: ... .. o

NOMBRE: .. ... .

Teléfono: .

Correo electrONiCO: ... .. o

NOMBRE: ... ...

TelefOoNO: .

Correo electrONICO: ... .

NOMBRE: .
TeléfonO: .

Correo electrONICO: ... .. o
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Horario escolar

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
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Lunes | Martes |Miércoles| Jueves | Viernes
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Mis profesores y profesoras

Profesor / Profesora

Asignatura
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Asignaturas

Mis calificaciones

Notas

Recuerda que...
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Santos y cumpleainos

Nombre

Santo

Cumple
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Libros para leer este curso

Titulo Autor | Editorial
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SEPTIEMBRE-SEPTEMBER

) DLMXJVSDLMXJVSDLMXIJVSDLMZXIJVSD.L
4 [112]3]4]s5]6]7]a]o]10]11]12[13]14[15]16[17]18]19]20[21]22]23]24]25]26]27]28]29]30]

9 LUNES'MON DAY San Pedro Claver

10 MARTES-TUESDAY San Nicolés de Tolentino

11 MIERCOLES-WEDNESDAY  ccrteocors "
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12 JUEVES-THURSDAY Santo Nombre de Maria

13 VIERNES-FRIDAY San Juan Criséstomo

14 SABADO-SATURDAY 15 DOMINGO-SUNDAY

Exaltacion de la Santa Cruz Ntra. Sra. de los Dolores
24T. Ordinario C

Una biblioteca que presta
prendas de vestir

La funcion de una biblioteca consiste en prestar libros. La
Biblioteca Publica de Nueva York ha iniciado un proyecto
innovador: ayuda a la gente sin recursos a vestirse para
presentarse adecuadamente para las entrevistas labora-
les. Presta: corbatas, bolsos, maletines, pajaritas..., ele-
mentos que ayudan en una entrevista de trabajo.
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SEPTIEMBRE-SEPTEMBER
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Dia Mundial laC i6n de la Capa de O
| 16 unesmonpay e oy i Al

11 MARTES-TUESDAY San Roberto Belarmino

18 MIERCOLES'WEDNESDAY San José Cupertino
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19 JUEVES-THURSDAY San Jenaro
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Dial ional de la Libertad
20 VIERNES-FRIDAY San Andrés Kimy Poblo Chong

ERI—

21 SABADO-SATURDAY 22 DOMINGO-SUNDAY

Dia Mundial del Alzheimer San Mauricio
San Mateo, apdstol 25T. Ordinario C

Fobias para todos los gustos

Una fobia es un temor angustioso e incontrolable ante
ciertos animales, objetos o situaciones. Existen cientos de
fobias. Ofidiofobia (a las serpientes), aracnofobia (a las ara-
fas), acrofobia (a las alturas), astrafobia (a los rayos), aero-
fobia (a volar en avidn), cinofobia (a los perros), tripano-
fobia (a las inyecciones), claustrofobia (a los espacios
cerrados), amaxofobia (a conducir un vehiculo).
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SEPTIEMBRE-SEPTEMBER 23-29
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5;@ 23 LUNES-MONDAY San Pio de Pitrelcina

24 MARTES-TUESDAY Nura.Sra. de la Merced

2 5 MIERCOLES'WEDN ESDAY Ntra. Sra. de la Fuencisla
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26 JUEVES-THURSDAY Santos Commay Damin
21 VIERNES-FRIDAY S Viconederadl

28 SABADO-SATURDAY 29 DOMINGO-SUNDAY

San Wenceslao

Jornada Mundial de las Migraciones / Dia Mundial
del Corazén / Miguel, Gabriel y Rafael, arcangeles

26T. Ordinario C

Un aiio que mira al espacio

El afo 2019 se ha caracterizado por su agenda espacial.
China alunizo en la cara oculta de la Luna. La NASA llegé
alos confines del Sistema Solar con la sonda New Horizons.
La Osiris-Rex explora la composicion de varios asteroides.
La sonda Solar Parker se dirige hacia el Sol para investigar
su corona exterior.
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SEPTIEMBRE-SEPTEMBER

OCTUBRE-OCTOBER

M X JVSDLMXJVSDLMXJVSDLMXIJVSDLMX.)J
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30 LUNES-MONDAY San Jeronimo

Dia Mundial de las P de Edad
1 MARTES-TUESDAY SantaTeresa delNino Jesds

2 MIERCOLES'WEDN ESDAY Angeles Custodios
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3 JUEVES-THURSDAY

San Francisco de Borja

4 VIERNES-FRIDAY

Dia Mundial para la Proteccion de los Animales
San Francisco de Asis

5 SABADO-SATURDAY

Dia Mundial de los Docentes
Dia de Accién de Gracias

6 DOMINGO-SUNDAY

San Bruno
27T. Ordinario C

La regla 20 x 20 x 20

Largos periodos ante la pantalla de un ordenador, movil
o tableta producen fatiga. Los oftalmélogos han disefia-
do una regla para prevenir el cansancio ocular: por cada
20 minutos ante una pantalla, contemplar un objeto leja-
no durante 20 segundos y luego permanecer otros 20 se-
gundos con los ojos cerrados. La regla 20 x 20 x 20 redu-

ce la fatiga visual.
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Dia Mundial de la Vivienda y del Habitat
| T wunes- monDaY e o e

8 MARTES'TU ESDAY Santas Tais y Pelagia

- DiadelaC idad Valenciana / Dia Mundial del C
9 MIERCOLES-WEDNESDAY  sicanteonarsi
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10 JUEVES-THURSDAY oot Tomas e vilanoun

11 VIERNES-FRIDAY Conts SoredoTomes Amosts

12 SABADO-SATURDAY 13 DOMINGO-SUNDAY

Dia de la Hispanidad y de la Lengua Espafiola Dia para la Prevencion de Desastres Naturales
Ntra. Sra. del Pilar San Eduardo / 28 T. Ordinario C

Un glaciar que «sangra»

Los glaciares son inmensos rios de hielo que descienden.
Algunos de ellos arrastran minerales que pueden alterar
su color, generalmente blanco azulado. La alta concentra-
cién de hierro existente bajo el glaciar Taylor (Antértida),
produce un espectacular efecto: el color blanco del hielo
se tifle con el color rojizo del hierro oxidado.
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= 14 unesvonpay

Dia Int ional del Baston Bl (Invidentes)
15 MARTES-TUESDAY StaTerssadedesds

16 MIERCOLES-WEDNESDAY ot ioronsies vt oo
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11 JUEVES-THURSDAY

Dia Mundial para Erradicar la Pobreza
San Ignacio de Antioquia

18 VIERNES-FRIDAY

San Lucas, evangelista

19 SABADO-SATURDAY

San Pedro Alcantara
Santa Laura de Cérdoba

zn DOMINGO-SUNDAY

Jornada Evangelizacion de los Pueblos. DOMUND
Santa M2 de Nagasaqui / 29 T. Ordinario C

La moneda de la Antartida

La Antartida, segun el Tratado Antartico, es un continen-
te dedicado a la ciencia. Pero la Antartida posee moneda
propia: el délar antartico. Son billetes emitidos por la com-
pania «Antartica Overseas Exchange Office» para colec-
cionistas. Tienen el aspecto de billetes de banco. No son
de curso legal ni en la Antdrtida ni en ninguna otra nacién.
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OCTUBRE-OCTOBER

M X JVSDLMXJVSDLMXJVSDLMXIJVSDLMX.)J
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5;@ 271 Lunes-MonDAY

22 MARTES-TUESDAY SonsanPao

23 MIERCOLES'WEDNESDAY San Juan de Capistrano
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jadel i id i ional de |
24 JUEVES-THURSDAY Biblorecss son Antonio Mara Cret

25 VIERNES-FRIDAY Sam Crsantoy Santa Drl

26 SABADO-SATURDAY 21 DOMINGO-SUNDAY

San Albino Dia Mundial del Patrimonio Audiovisual
San Evaristo / 30 T. Ordinario C

Selfis prohibidos

Los selfis estan prohibidos en algunos lugares: La Meca
(Arabia Saudi); en los acantilados de las costas de Croacia
por su peligrosidad; en el Coliseo de Romay en la Ciudad
Prohibida de Pekin porque dificultan el transito; en la Ca-
pilla Sixtina para no deteriorar sus pinturas... y en los en-
cierros de los Sanfermines de Pamplona por el riesgo.
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= 28 unes-monpa

29 MARTES-TUESDAY San Narciso

30 MIERCOLES'WEDNESDAY San Marcelo
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31 JUEVES-THURSDAY

San Alonso Rodriguez

1 VIERNES-FRIDAY

Todos los Santos

2 SABADO-SATURDAY

Fieles Difuntos

3 DOMINGO-SUNDAY

San Martin de Porres

31T. Ordinario C

Los pasos diarios °

p a [ b YRS
El médico japonés Yoshiro Hatano calculé hace medio si- e "™ %, o‘

: ]
glo que para gozar de buena salud, hay que caminar 10.000 ‘ N P
pasos diarios. Previenen dolencias cardiovasculares y que- P op P ’
man el 20% de las calorias ingeridas. La Organizacién Mun- , v PR - "
dial de la Salud ha hecho suya esta recomendacion. Apps o
y contadores electrénicos miden el nimero de pasos que “ -, @ Wy
¢ J

da una persona.
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?g 4 LU N ES'MON DAY San Carlos Borromeo

5 MARTES'TU ESDAY Santos Zacarias e Isabel

6 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Leonardo
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1 JUEVES'THURSDAY San Florencio
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8 VIERNES-FRIDAY San Céstor

ERZ—

9 SABADO-SATURDAY 10 DOMINGO-SUNDAY

Dedicacion Basilica de Letran Dia Internacional de la Ciencia para la Paz y el
Desarrollo / San Leén Magno / 32 T. Ordinario C

Velocidades de vértigo

La sonda alemana Helios 2, durante su viaje alrededor del
Sol en 1989, alcanzé los 356.040 km/h, lo que equivale a
casi 100 kilémetros por segundo. Cruzaria la peninsula
Ibérica en 10 segundos. La sonda Juno, lanzada para ex-
plorar Jupiter, alcanzé en julio de 2018 una velocidad de
265.000 km/h.
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5;@ 11 Lunes-monpay

12 MARTES-TUESDAY San Josafat

13 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Leandro de Cartagena
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14 JUEVES-THURSDAY San José Pignatell
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15 VIERNES-FRIDAY San Alberto Magno

ERI—

16 SABADO-SATURDAY 11 DOMINGO-SUNDAY

Dia Internacional para la Tolerancia y el Respeto Jornada de la Iglesia Diocesana
Santa Margarita de Escocia Santa Isabel de Hungria / 33 T. Ordinario C

El eustrés

El estrés es la tension que se produce al reaccionar ante
situaciones nuevas que requieren un mayor esfuerzo o
atencion. El estrés no siempre es negativo. Los cientificos
denominan «eustrés» al nivel 6ptimo de estrés que nos
ayuda a salir adelante, nos motiva, nos permite enfocar
nuestra energia hacia un objetivo y mejora nuestro rendi-
miento y satisfaccion.
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1 8 LU N ES'MON DAY Dedicacion de Basilicas de San Pedro y San Pablo

19 MARTES-TUESDAY soncrpn

20 1itrcoies wWEDNESDAY S
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21 JUEVES-THURSDAY

Dia del Saludo / Dia Mundial de la Filosofia
Presentacion de la Virgen

22 VIERNES-FRIDAY

Dia de la Musica
Santa Cecilia

23 SABADO-SATURDAY

San Clemente |

24 DOMINGO-SUNDAY

San Andrés Dung-Lac y compaiieros
Jesucristo Rey del Universo C

Prevenir la gripe

La vacuna es la principal medida para prevenir la gripe.

Reduce el riesgo en un 87%. Pero hay otro método pre-

ventivo de alta eficacia: lavarse las manos con jabon. Aque- @

llos individuos que se lavan las manos unas 10 veces al dia ((-

reducen considerablemente el peligro de contagio. Esta K é 7;’“7,%”2 \
practica resulta eficaz después del contacto con superfi- 5 NS s

cies contaminadas.
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?g 2 5 LUNES'MON DAY SD;i::lér;f;Tiln;;ara Eliminar la Violencia contra la Mujer

26 MARTES-TUESDAY San Juan Betchmans

21 MI ERCOLES'WEDN ESDAY Ntra. Sra. Virgen Milagrosa
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28 JUEVES-THURSDAY Santa Cataina Labourd
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29 VIERNES-FRIDAY San Saturnino

ERI—

30 SABADO-SATURDAY 1 DOMINGO-SUNDAY

San Andrés Dia Mundial de Lucha contra el SIDA
San Eloy / 1 Adviento A

Adiccion a las redes sociales

Hay personas adictas a las redes sociales: lo primero que
hacen al despertarse es consultar sus redes; se frustran si
no consigue notoriedad; ignoran a las personas y solo pres-
tan atencion a su smartphone; publican y fotografian todo
lo que hacen; marcan «me gusta» compulsivamente; su-
fren ansiedad cuando salen de casa sin movil...
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?(S@ 2 LUNES_MON DAY SD;:\;IlIJ-\rL?iee:ilapara la Abolicién de la Esclavitud

Diade N / Dia Mundial de las P
3 MARTES-TUESDAY Discapacdad / San Francisco Javier |

4 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Juan Damasceno
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5 JUEVES-THURSDAY

Dia Mundial del Voluntariado
San Sabas

6 VIERNES-FRIDAY

Dia de la Constitucion Espanola
San Nicolas de Bari

1 SABADO-SATURDAY

San Ambrosio

8 DOMINGO-SUNDAY

Inmaculada Concepcion de Maria
2 Adviento A

Asteroides

Se conocen unos 600.000 asteroides. 15.000 de ellos man-
tienen una orbita cercana a la Tierra. En 2013, un meteo-
rito de 20 metros de diametro estallé sobre Cheliabinsk
(Rusia) e hirié a 1.500 personas. La colisién de un asteroide
de 10 kilémetros de didmetro seria dramatica: provocaria
una contaminacion atmosférica semejante a la de «un in-

vierno nuclear».
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?(S@ 9 LU N ES_MON DAY E;irtzglﬂc;zntra la Corrupcion

Dia de los Derechos H
1 0 MARTES'TU ESDAY S;taeEzlsaliaerde:N?ésridl;T?\lT:)as. Sra. del Loreto

11 MIERCOLES-WEDNESDAY oo pimen ) oa cranasy o3 gosaties
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12 JUEVES-THURSDAY Sants ooni Francisca Chantal
13 VIERNES-FRIDAY

14 SABADO-SATURDAY 15 DOMINGO-SUNDAY

San Juan de la Cruz San Valeriano
3 Adviento A

Las vendas de una momia

La palabra <momia» proviene del drabe antiguo: mumiyd
(unguiento para embalsamar cadéveres). Las técnicas egip-
cias de embalsamamiento eran prolongadas, costosas y
tan solo se practicaban a faraones y personajes distingui-
dos. La parte final del proceso consistia en vendar com-
pletamente el cadaver embalsamado con unos 800 me-
tros de vendas de 8 centimetros de anchura.
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= 16 unes-monoay

11 MARTES-TUESDAY San Lizaro

18 MIERCOLES-WEDNESDAY o oot ietanmarante
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19 JUEVES-THURSDAY San UrbanoV, papa

Dial ional de la Solidaridad H
20 VIERNES-FRIDAY Santo Domingo de s

21 SABADO-SATURDAY 22 DOMINGO-SUNDAY

San Pedro Canisio Santa Francisca J. Cabrini
4 Adviento A

La historia de Belén

El culto cristiano en Belén comenzé con una basilica cons-
truida en el siglo II. Una invasion persa respeto la edifica-
cion por representar a los Magos de Oriente con atuen-
dos persas. Los musulmanes honran el lugar porque alli
se venera a Miriam, la madre de Jesus. La Iglesia de la Na-
tividad es el templo cristiano mas antiguo.
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= 23 unes-monDAY

24 MARTES-TUESDAY Santa Adela

2 5 MIERCOLES'WEDN ESDAY Natividad del Sefior
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26 JUEVES-THURSDAY San Esteban

21 VIERNES-FRIDAY San Juan, evangelista

28 SABADO-SATURDAY 29 DOMINGO-SUNDAY

Santos Inocentes Jornada por la Familia y la Vida
Santo Tomas Becket / Sagrada Familia A

El nombre de Jesiis W

El nombre ordinario por el que conocian a Jesus sus con-
temporaneos era Yeoshud, que en el siglo | ya se abrevia-
ba y se pronunciaba «Jesus». Yeoshud es un nombre he-
breo antiguo. Esta formado por dos palabras: «<Yahvé+Oseas»,
que significan «Dios es Salvacion». Expresa la mision de
Jesus.
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29 30 unes-monpay

31 MARTES-TUESDAY San Silvestre | papa

1 MIERCOLES-WEDNESDAY S vars ache e e
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2 JUEVES-THURSDAY

San Basilio Magno
San Gregorio Nacianceno

3 VIERNES-FRIDAY

Santisimo Nombre de Jesus

4 SABADO-SATURDAY

Santa Genoveva Torres

5 DOMINGO-SUNDAY

San Telesforo
2 Navidad A

La mayor extincion

La extincién de especies mas grave ocurrié hace 250 mi-
llones de afnos. La causé el impacto de un meteorito de 50
km de didmetro sobre la Antértida. Generé descomuna-
les huracanes y terremotos. Extinguié al 96% de las espe-
cies. Sus efectos duraron un millén de afios. Fue 80 veces
mas grave que el que provoco la desaparicion de los di-

nosaurios.
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ENERO-JANUARY
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4‘4; [1]2]3]4]5]6]7][8]9]10[11][12]13[14]15]16[17[18]19]20[21]22]23]24]25]26[27] 28] 29[30]31]

J da del C ista Nati
6 LU N ES'MON DAY N(l):cl;, Geas:atreglélaslttaasaart/w;pifan|’a del Seror

1 MARTES'TU ESDAY San Raimundo de Pefafort

8 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Severino
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9 JUEVES'THURSDAY San Eulogio de Cérdoba

10 VIERNES-FRIDAY San Nicanor
11 SABADO-SATURDAY 12 DOMINGO-SUNDAY -\,
st Bacttsme del sefor %>
b6
g}%

Los magos de Oriente

El evangelio de Mateo no especifica el nombre de los ma-
gos de Oriente que acudieron a adorar a Jesus. Los nom-
bres de Melchor, Gaspar y Baltasar aparecen en el apécri-
fo «Evangelio Armenio de la infancia de Jesus» (siglo IV).
Cada rey provenia de uno de los continentes conocidos
en aquellos tiempos: Asia, Africa y Europa.
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13 LUNES-MONDAY San Hilario de Poiters

14 MARTES-TUESDAY San Juan de Ribera

15 MIERCOLES-WEDNESDAY & babie ermiaro
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16 JUEVES-THURSDAY San Fulgencio

11 VIERNES-FRIDAY San Antonio Abad

ﬂ.g:g : “
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’ e g

18 SABADO-SATURDAY 19 DOMINGO-SUNDAY o
Octavario por la Unidad de los Cristianos (18-25) Jornada Mundial de las Migraciones @@

Santa Prisca San Macario de Alejandria / 2 T. Ordinario A % g

b6

hre;

7

2L

Una momia con honores
de jefe de estado

La momia de Ramsés Il se deterioraba en el Museo de El
Cairo. En 1976 decidieron trasladarla a Paris para tratarla.
Fue necesario que le hicieran un pasaporte para atravesar
las fronteras de Francia. Formalizado este tramite, la mo-
mia viajé en avion y fue recibida con honores de Jefe de
Estado.
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20 LUNES-MONDAY San Sebastian y Fabidn

21 MARTES-TUESDAY Santa Inés

22 MIERCOLES-WEDNESDAY  zeva taurs v
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23 JUEVES-THURSDAY San ldefonso

24 VIERNES-FRIDAY San Francisco de Sales

a.g:g : “

5

, o Z

25 SABADO-SATURDAY 26 DOMINGO-SUNDAY ?%?
Conversion de San Pablo Jornada por la Infancia Misionera )

Santos Timoteo y Tito / 3 T. Ordinario A Sg.”s

2

El animal mas longevo

El vertebrado vivo mas anciano de la Tierra no es una tor-
tuga de las Galapagos, sino un tiburén de Groenlandia
(somniosus microcephalus): 392 afios de edad. A esta es-
pecie se le denomina «tiburén dormido» por su lentitud.
Para calcular su edad, los cientificos han analizado sus ojos,
dado que los tiburones no poseen huesos, sino cartilagos.
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21 LUNES-MONDAY Santa Angela de Méric

28 MARTES-TUESDAY SantoToms de Aquino

29 MIERCOLES-WEDNESDAY s vater
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30 JUEVES-THURSDAY

San Juan B
3 1 VI E RN ES' F RI DAY Pg:rolriinde(?;csoAprendices y del Cine

ﬂ.g:g : “

X

’ lod g

1 SABADO-SATURDAY 2 DOMINGO-SUNDAY o
Santa Brigida Jornada de la Vida Consagrada %@
Presentacion del Sefor / 4 T. Ordinario A 5@'08

o

Una hamburguesa como
indice economico

La hamburguesa Big Mac se ha convertido en un referen-
te econémico. El Big Mac, presente en todos los McDo-
nald’s, varia de precio en cada pais. La revista The Econo-
mist decidié crear un indice econémico conocido como:
Big Mac. El alto o bajo precio de esta hamburguesa sirve
para valorar la economia del pais.
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FEBRERO-FEBRUARY 3-9
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3 LUNES'MONDAY San Blas y San Oscar

B warresTuesoay SortaCaana e

5 MIERCOLES'WEDN ESDAY Santa Agueda
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6 JU EVES'TH U RS DAY ?;?1 I;;cgga&iii?al contra la Mutilacion Genital Femenina

1 VIERNES-FRIDAY Fitivindint

b iﬁ})

3

8 SABADO-SATURDAY 9 DOMINGO-SUNDAY o
San Jerénimo Emiliano Jornada y Campana contra el Hambre. Manos Unidas @@

Santa Josefina Bakhita Santa Apolonia / 5T. Ordinario A sg.”a

hre,

a

bo &k

La regla 90-9-1 P>
El uso de Internet y las redes sociales es excesivamente fvf-'

pasivo. El 90 % de los usuarios se limita a consumir conte-
nidos. Un 9% contribuye a difundirlos. Tan solo el 1% par-
ticipa en su creacion. Esta distribucion de los navegantes
por la red recibe el nombre de la regla 90-9-1.

N
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FEBRERO-FEBRUARY 10-16

s bDLMXJVSDLMXJVSDLMXJVSDLMIXIJ VS
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10 LUNES-MONDAY Santa Escolistica

11 marres Tuespar Nia S ceLourdes

12 MIERCOLES'WEDNESDAY Santa Eulalia
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13 JUEVES-THURSDAY San Benigno

Dia del A Vol io/DiadelosE d
14 VIERNES-FRIDAY San Crloy Metodio / Sanvalentn

%
15 16
SABADO-SATURDAY DOMINGO-SUNDAY é
San Claudio de la Colombiere San Onésimo 9
6T. Ordinario A sgﬂsl
o

Amazonas

Orellana fue el primer europeo que navego el rio Amazo-
nas (1541), que recibié su nombre a raiz de este viaje. Ore-
[lana conto6 que fueron atacados por mujeres guerreras si-
milares a las amazonas de la mitologia griega. Aquellas
mitol6gicas mujeres, para disparar mejor el arco, se am-
putaban un pecho, en griego «mazos». A-mazos significa
en lalengua helena: «sin pecho».
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FEBRERO-FEBRUARY 11-23
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11 LUNES-MONDAY Fundadores Siervos de Maria

18 MARTES-TUESDAY San Eladio

19 MIERCOLES-WEDNESDAY  sun cabino

88 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacion Profesional // Curso 2019-2020



20 1ueves THURsDAY

21 viernes FrioAY

22 SABADO-SATURDAY 23 DOMINGO-SUNDAY

.
0

© 088

Catedra de San Pedro San Policarpo de Esmirna )

7T. Ordinario A %”8

b
|
38
7
P.* -
&

El iceberg que hundio al Titanic

En la costa de Groenlandia, a 200 km al norte del circulo
polar artico, se encuentra el glaciar Jakobshavn Isbrae. Es
el mas rapido del mundo. En 2017 sus hielos se desplaza-
ron hacia el mar a una velocidad de 17 km al afo. Este gla-
ciar produjo el gran iceberg que hundié al Titdnicen 1912.
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FEBRERO-FEBRUARY
MARZO0-MARCH

24 LUNES-MONDAY San Sergio

25 MARTES-TUESDAY Santos Luis Versigla y Calixto Caravario

26 MIERCOLES-WEDNESDAY  iercores ae o
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21 JUEVES-THURSDAY

San Gabriel de la Dolorosa

28 VIERNES-FRIDAY

Dia de Andalucia / Dia Mundial de las Enfermedades Raras
San Hilario |, papa

29 SABADO-SATURDAY

San Roman

1 DOMINGO-SUNDAY

Dia de las Islas Baleares / Dia de Hispanoamérica
San Rosendo / 1 Cuaresma A

Cancerbero

Al portero del futbol se le denomina también «cancerbe-
ro». La palabra «can-cerbero» proviene de la mitologia
griega. Las puertas de Hades, o Infierno, eran custodiadas
por un terrorifico perro de tres cabezas. El terrible guar-
dian de la puerta del infierno era el can (perro) Cerbero.
Al futbolista que guarda la porteria se le aplica el nombre

de este can mitoldgico.
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MARZ0-MARGH

2 LUNES-MONDAY Sanecro g

Dia Mundial de la N |
3 MARTES-TUESDAY San Emeterio / San Celedonio

4 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Casimiro
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5 JUEVES'THURSDAY Ntra. Sra. de Africa

6 VIERNES-FRIDAY San Olegario

ﬂ.;g:g : “

%

. 5 £

1 SABADO-SATURDAY 8 DOMINGO-SUNDAY ‘g
Santas Perpetua y Felicidad Dia Internacional de la Mujer 9

San Juan de Dios / 2 Cuaresma A Eg'”‘s

=

ﬁ

Big data

La era digital produce gran cantidad de datos. Al conjun-
to colosal de informacion se le denomina «big data». El in-
formético Doug Laney lo definid con las tres «V»: volumen,
velocidad y variedad; es decir: millones de gigabytes de
informacion variada y procesada a gran velocidad. Presen-
ta un problema: los grandes buscadores conocen y alma-
cenan excesiva informacion privada de los usuarios.
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MARZ0-MARCH

9 LU N ES'MON DAY Santa Francisca Romana

10 MARTES-TUESDAY San Juan de Mata

1 1 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Sotronio
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12 JUEVES-THURSDAY San Luis Orione

13 VIERNES-FRIDAY San Rodrigo

o

b o

, o g

14 SABADO-SATURDAY 15 DOMINGO-SUNDAY é
Santa Matilde Dia de los Derechos del Consumidor 9

Santa Luisa de Marillac / 3 Cuaresma A Eg'”s

e

La app del tabaco

El Servicio de Salud briténico ha creado una aplicacién lla-
mada «Smoking Time Machine», que muestra laimagen de
tu rostro dentro de una o dos décadas si eres fumador. En-
vejecimiento, arrugas alrededor de los ojos, piel grisécea. ..
y otros dafios como céncer y patologias cardiorrespirato-
rias que causan las 4.000 sustancias dafinas del tabaco.
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11 MARTES-TUESDAY San Patricio

18 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Cirilo de Jerusalén
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19 JUEVES-THURSDAY

20 VIERNES-FRIDAY ot oo, 2 Feliidad

b 2 |

e

> %

21 SABADO-SATURDAY 22 DOMINGO-SUNDAY |55
Dia Mundial de la Poesia / Dia Internacional del Dia Mundial del Agua / San Bienvenido @@

Arbol y los Bosques / Dia Mundial del Sindrome 4 Cuaresma A %08

de Down / San Nicolds de Fliie 5@° |

hre;

A

P 8C

El precio de los dinosaurios

Existen millonarios excéntricos que adornan su casa con
huesos fosiles de dinosaurios. Un coleccionista de Estados
Unidos, en 2011, pagd 42.000 doélares por un diente (13
cm) de tiranosaurio. En el afo 2008, alguien gasto 8,3 mi-
llones de délares por el esqueleto completo de un tirano-
saurio rex.
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i dial de| logi
23 LUNES-MONDAY Santo Toribio e Mogroveo

24 MARTES-TUESDAY San Oscar Romero

25 MIERCOLES-WEDNESDAY  sninciacion cesenor
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26 JUEVES-THURSDAY San Braulio

21 VIERNES-FRIDAY Sanfuperie

28 SABADO-SATURDAY 29 DOMINGO-SUNDAY

.
0

© 088

San Doroteo de Gaza San Jonas )
5 Cuaresma A % “
b6
38
2
2

El objeto mas alejado de la Tierra

La Voyager 1 es una sonda espacial de 722 kg. Ha cumpli-
do 42 aios de viaje ininterrumpido. Su mision es estudiar
los limites del sistema solar. Visitd Jupiter y Saturno. Se ha-
lla actualmente a més de 21.100 millones de kilémetros
de la Tierra. Es el objeto humano mas alejado de nuestro
planeta.
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ABRIL-APRIL
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X J vsDLMXJVSDLMXJVSDLMXJVSDLMX)J

30 LUNES-MONDAY San Juan Climaco

31 MARTES-TUESDAY San Benjamin

1 MIERCOLES-WEDNESDAY ~ &invermnco
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2 JUEVES-THURSDAY oo Framciees e paui

J ViERNES-FRIDAY
B sipa00-saTURDAY 9 DOMINGO-SUNDAY e
e e b
%
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Beethoven oia con los dientes

Beethoven compuso su «Novena Sinfonia» completamen-
te sordo. Para «sentir» los sonidos, disponia de una trom-
petilla para los oidos y de un listén de madera para los
dientes. Apoyaba un extremo del listén sobre el piano y
él mordia el otro extremo. De esta forma notaba entre sus
dientes las vibraciones del piano e imaginaba la musica.
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X J vsDLMXJVSDLMXJVSDLMXJVSDLMX)J

6 LUN ES'MON DAY SD;?q lg:;:g,:f:ﬂadpeal Deporte para el Desarrollo y la Paz

1 MARTES-TUESDAY oo Boutets d I alle

8 MIERCOLES-WEDNESDAY  san ionis
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9 JUEVES-THURSDAY oevessante

J dadelos S, L
1 0 VIERNES-FRIDAY San Excauil/ Viemes Sonto

Qﬁ : “
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11 SABADO-SATURDAY 12 DOMINGO-SUNDAY

San Estanislao San Zenén
Domingo de Resurreccion

B, &ax00

& M6
218X

o

Getsemani

Concluida la Ultima Cena, Jests marché al Monte de los
Olivos, a un lugar llamado Getsemani, que significa: mo-
lino de aceite (almazara). Aqui Judas traicioné a Jesus. Ju-
das apreciaba a Jesus, pero se sintio defraudado al ver que
el Maestro no encabezaba una rebelién contra los roma-
nos, sino que se presentaba como profeta de perdén y mi-
sericordia.
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13 LUNES-MONDAY o i

14 MARTES-TUESDAY San Lamberto

19 MERCOLES WEDNESDAY  Simsscsnse

104 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacién Profesional // Curso 2019-2020



16 JUEVES-THURSDAY

Dia Mundial contra la Esclavitud Infantil
Santo Toribio de Liébana

11 VIERNES-FRIDAY

San Aniceto, papa

18 SABADO-SATURDAY

Dia Internacional de los Monumentos
San Francisco Solano

19 DOMINGO-SUNDAY

Santa Emma
2 Pascua A

Partitura de piano para
una sola mano

El piano en un instrumento que habitualmente se toca
con las dos manos. Sin embargo, el compositor francés
Maurice Ravel escribié un concierto para ser tocado ex-
clusivamente con la mano izquierda. Compuso esta obra
musical para un pianista amigo suyo que acababa de per-

der la mano derecha en la guerra.
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V.\ X JVSDLMXJVSDLMXJVSDLMXIJVSDLMZX.]J
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20 LUNES-MONDAY Santa Inés de Montepulciano

21 MARTES-TUESDAY San Anselmo de Canterbury

22 MIERCOLES-WEDNESDAY  fira s os emedio
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23 JUEVES-THURSDAY

Dia de Aragoén / Dia de Castillay Ledn
Dia Mundial del Libro / San Jorge

24 VIERNES-FRIDAY

San Fidel

25 SABADO-SATURDAY

San Marcos, evangelista

26 DOMINGO-SUNDAY

Jornada de las Vocaciones Nativas
San Isidoro de Sevilla / 3 Pascua A

El pie izquierdo adelantado

Las estatuas de dioses y faraones egipcios tienen siempre
el pie izquierdo hacia delante. Los representaban asi por-
que el lado izquierdo alberga al corazén, que simboliza la
vida. En determinados templos, la parte izquierda de al-
gunas estatuas fue destruida: era la forma que tenian los
enemigos de un faradn de intentar hacerle caer en un ol-

vido eterno.
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21 LUNES-MONDAY Nira.Sra. de Montserrat

i dial de | idad | Trabaj
28 MARTES-TUESDAY SonPedto Chane

- Dia Int ional de la D /DiaE de la Solidaridad
29 MIERCOLES-WEDNESDAY  cnire Generaiones / santa Catalinade Sena
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30 JUEVES-THURSDAY

San Pio V, papa

1 VIERNES-FRIDAY

Dia Mundial del Trabajo
San José Obrero

2 SABADO-SATURDAY

Dia de la Comunidad de Madrid
San Atanasio

Alimentos contra el estrés

Altos niveles continuados de estrés merman la salud. Algu-
nos alimentos ayudan a minimizar sus efectos negativos:
los esparragos, por ser fuente de fibray vitamina B, y las na-
ranjas, pues aportan vitamina C y disminuyen los efectos
del cortisol, la hormona del estrés. También son antiestrés:
el yogurt, el chocolate, los limones y la manzanilla.

3 DOMINGO-SUNDAY

Dia de la Madre / Jornada por las Vocaciones
Domingo del Buen Pastor / 4 Pascua A
Santos Felipe y Santiago

Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacion Profesional // Curso 2019-2020 109




MAYO-MAY

N2

V.\ VSDLMXJVSDLMXJVSDLMXJVSDLM
4. [1]2]3]4a]s]6]7[8]9]10[11]12]13]14]15[16[17[18]19]20]21]22]23]24] 25 26| 27]28]29]30][31]

X J VSD

4 LUNES'MON DAY San Silvano

5 MARTES'TU ESDAY Santa Irene

6 MIERCOLES'WEDN ESDAY Santo Domingo Savio

110 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacién Profesional // Curso 2019-2020



1 JUEVES-THURSDAY

San Augusto

8 VIERNES-FRIDAY

Ntra. Sra. de los Desamparados

9 SABADO-SATURDAY

Dia de Europa
San Isaias

10 DOMINGO-SUNDAY

Dia Mundial de las Aves Migratorias
San Juan de Avila / 5 Pascua A

El «efecto Pinocho»

APinocho le crecia la nariz cuando mentia y quedaba des-
cubierto su embuste. Unos cientificos han descubierto el
denominado «Efecto Pinocho»: cuando una persona mien-
te, la temperatura de su nariz desciende algo mas de un
grado, mientras que asciende la de la frente. Este método
logra un 90% de aciertos detectando a personas mentirosas.
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11 LUNES-MONDAY Santa Juana de Arco

12 MARTES-TUESDAY Santo Dorningo de Ia Calzada

13 MIERCOLES-WEDNESDAY o maa sario
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14 JUEVES-THURSDAY

San Matias

15 VIERNES-FRIDAY

Dia Internacional de la Familia
San Isidro

16 SABADO-SATURDAY

Santa Gema Galgani

11 DOMINGO-SUNDAY

Dia Mundial de las Telecomunicaciones e Internet
San Pascual Bailon / 6 Pascua A

El hombre de Piltdown

En 1912, los arquedlogos Dawson y Woodward afirmaron
haber descubierto el eslabon perdido entre simios y seres
humanos. Mostraron un conjunto de fésiles supuestamen-
te encontrados en Piltdown, cerca de Londres. En 1953, se
descubrié el fraude: el crdneo era de un hombre de la edad
media, la mandibula de un orangutan y los dientes de un

chimpancé.
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18 LUNES-MONDAY S ipape

19 MARTES-TUESDAY San CelestinoV, papa

2 0 MIERCOLES'WEDN ESDAY San Bernardino de Siena
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21 JUEVES-THURSDAY San Eugenio

Dia Mundial de la Diversidad Biolégi
2 2 VI ERN ES' FRI DAY Salita lJjgacl;ﬂuini \7edIr\L/Jenr:|/ ZantlaoRci’tgalcdae Casia

23 SABADO-SATURDAY 24 DOMINGO-SUNDAY

San Desiderio Jornada de las Comunicaciones Sociales
Dia Europeo de los Parques Naturales
Maria Auxiliadora / Ascension A

El cuadro con mayor
namero de personajes

El jardin de las delicias, del pintor holandés El Bosco (Hie-
ronymus Bosch, 1450-1516), es la pintura donde aparece
un mayor nimero de personajes. Este 6leo pintado sobre
una tabla de 2,20 x 3,89 metros, alberga a mas de 450 per-
sonas y animales reales y fantasticos. Esta expuesto en el
Museo del Prado. L
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25 LUNES-MONDAY San Beda, el Venerable

26 MARTES-TUESDAY San Felipe Neri

21 MI ERCOLES'WEDN ESDAY San Agustin de Cantorbery
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28 JUEVES-THURSDAY San Emilio

29 VIERNES-FRIDAY San Justo

30 SABADO-SATURDAY 31 DOMINGO-SUNDAY

Dia de Canarias Jornada de la Accion Catolica y Apostolado Seglar
San Fernando Dia de Castilla-La Mancha / Dia Mundial sin Tabaco
Visitacion de Maria / Pentecostés A

Las primeras bajas laborales

Los escribas del antiguo Egipto llevaban control de los
obreros que faltaban al trabajo y sus causas. Algunas de
ellas: «Neferabu falté porque tenia que embalsamar el ca-
daver de su hermano. Uadymose, porque construia su
casa. Jonsu, porque sufrié picaduras de escorpiones. Pen-
dua, porque se fue a beber con un amigo para celebrar la
crecida del Nilo...».
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1 LUNES'MONDAY San Justino

2 MARTES'TUESDAY San Marcelino

3 MIERCOLES-WEDNESDAY  &niiamaan ™
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Dia Mundial de los Nifios Victi de Agresi
4 JUEVES-THURSDAY Santas Noemiy Ruth

5 VIERNES-FRIDAY

Dia Mundial del Medio Ambiente
San Bonifacio

6 SABADO-SATURDAY 1 DOMINGO-SUNDAY

San Marcelino Champagnat

Jornada Pro Orantibus (vida contemplativa)
San Roberto / Santisima Trinidad A

El Nobel del arrepentimiento

El sueco Alfred Nobel (1833-1896) desarrollé un produc-
to letal: la dinamita. Fue también propietario de Bofors,
gran fabrica de cafones. La mala conciencia por el dafo
causado con sus inventos, le impulsé al gran gesto de su
vida: en 1895, con su fortuna, instituyo la Fundacion No-
bel para otorgar los premios que llevan su nombre.
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8 LUNES-MON DAY SD;,\!(‘/I:Zi(:niai:qie los Océanos

9 A 1 A RTES-TU ESDAY SD;zézléanRegién de Murcia / Dia de La Rioja

10 MIERCOLES'WEDNESDAY San Asterio
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11 JUEVES-THURSDAY San Bernabe, apostol

Dia Mundial | Trabajo Infantil
12 VIERNES-FRIDAY S i de Sahagin

13 SABADO-SATURDAY 14 DOMINGO-SUNDAY

San Antonio de Padua

Dia Mundial del Donante de Sangre / Dia de la
Caridad / San Eliseo / San Juan Francisco Regis
Corpus Christi A

Internet, un gran

consumidor de electricidad

Los grandes centros de datos que sirven los contenidos
que intercambiamos a través de Internet, generan una
gran demanda de electricidad. Empresas como Google,
Facebook, Instagram o Apple han construido centrales
eléctricas junto a ellas para asegurar su funcionamiento.
El trasiego de informacién por Internet consume un 10%
de toda la electricidad del planeta.
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15 LUNES-MONDAY Santa Maria Micaela

16 MARTES-TUESDAY San Aureliano

11 MIERCOLES-WEDNESDAY E);l:gumr;deilal contra la Desertizacion
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18 JUEVES-THURSDAY San Germin

19 VIERNES-FRIDAY San Romualdo, abad

20 SABADO-SATURDAY 21 DOMINGO-SUNDAY

Dia Mundial de los Refugiados Dia Europeo de la Musica
Santa Florentina de Cartagena San Luis Gonzaga / 12T. Ordinario A

Malala, la premio Nobel mas joven

Con solo 12 anos, Malala Yousafzai desafio al régimen ta-
liban contando en un blog de la BBC cémo era la vida de
las nifas del valle del Swat (Pakistan). Le descerrajaron tres
tiros en 2012, pero sobrevivio, y se recuperd en Inglaterra.
Recibié el premio Nobel de la Paz en 2014. Es la persona
mas joven en recibir un Nobel.
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22 LUNES-MONDAY o Tomis Moro.

23 MARTES-TUESDAY San José Cafasso

2 4 MI E RCOLES'WEDN ESDAY Natividad Juan Bautista
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25 JUEVES-THURSDAY

Dia Mundial de las Gentes del Mar
San Guillermo

26 VIERNES-FRIDAY

Dia Internacional contra el Uso Indebido y Trafico de Drogas
San Pelayo

21 SABADO-SATURDAY

San Cirilo de Alejandria

28 DOMINGO-SUNDAY

San Ireneo de Lyon
13T. Ordinario A

Trajes espaciales

Un traje espacial es una nave espacial en miniatura. La
gran mochila del equipo es vital. Alberga: un sistema que
regula niveles de oxigeno y didxido de carbono; una ba-
teria que aporta electricidad; un ventilador para que el
oxigeno circule; y el agua que circula por el traje de los as-
tronautas para mantener la temperatura corporal ante el

frio externo.
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Padre Nuestro

Padre nuestro, que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad, en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no
nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal. Amén.

Ave Maria

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Sefior es contigo;
bendita Tu eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora
y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Gloria

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos
de los siglos. Amén.
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Oracion a Don Bosco

Oh Padre y maestro de la juventud, San Juan Bosco,

que tanto trabajaste por la salvacion de los jovenes,

sé nuestro guia en buscar nuestro bien y la salvacion del
préjimo.

Ayudanos a vencer las pasiones y el respeto humano,
enséfanos a amar a Jesus Sacramentado,

a Maria Auxiliadora y al Papa,

y consiguenos de Dios una santa muerte,

para que podamos un dia hallarnos juntos

en el Cielo. Asi sea.

Oracion a
Maria Auxiliadora * * ok
(Don Bosco)

iOh Maria, Virgen poderosa!
Tu, la grande e ilustre defensora de la Iglesia
y Auxilio de los cristianos.
TU, terrible como un ejército
ordenado para la batalla.
T sola has destruido todos
los errores del mundo entero.
iOh Madre querida!,
en nuestras angustias,
en nuestras luchas,
en nuestras dificultades
defiéndenos del enemigo.
Y en la hora de la muerte
recibe nuestra alma
en el paraiso. Asi sea.
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8 septiembre 2019

23 Tiempo Ordinario C
Lucas 14,25-33

{Quién de vosotros, si quiere construir una
torre, no se sienta primero a calcular los gas-
tos, a ver si tiene para terminarla? No sea que,
si echa los cimientos y no puede acabarla, se
pongan a burlarse de él los que miran.

El Evangelio es invitacion a reforzar dos actitudes
en el inicio del nuevo curso: ser previsores y es-
tar atentos para saber qué cosas son las esencia-
les. Tenemos la oportunidad de comenzar nue-
vamente, superando errores pasados. Entre las
actividades que desarrollaremos y las situaciones
que viviremos, aprenderemos a distinguir cudles
nos ayudan a crecer.

15 septiembre 2019

24 Tiempo Ordinario C
Lucas 15,1-32

El hijo le dijo: «<Padre, he pecado con-

tra el cielo y contra ti; ya no merezco llamar-
me hijo tuyo». Pero el padre dijo a sus criados:
«Sacad en seguida el mejor traje y vestidlo; ce-
lebremos un banquete, porque este hijo mio
estaba muerto y ha revivido».

Con la parabola del hijo prédigo Jesus presenta
una de las cualidades mas importante de Dios: la
misericordia. Cada personaje de la parabola trae
una ensefanza: podemos imitar la humildad del
hijo pequerio, evitamos el enfado y la dureza del
hijo mayor y nos proponemos ser reflejos del amor
del padre.

Oracion

Sefor, te damos gracias

por el nuevo curso que comienza.
Ayudanos a construir nuestra vida
sobre el amory la sinceridad.

Abre nuestras manos a la solidaridad
para que pasemos por este mundo
ayudando a quien més lo necesita.

Sefor, pon en nuestros labios
sonrisas sinceras y palabras de verdad.

Danos la fuerza suficiente
para construir un mundo lleno de amor.

Oracion

Sefior, tu eres el Buen Pastor
que apacientas a tu rebano
en verdes prados.

Guianos con tu Palabra

para que aprendamos

a caminar siguiendo tus huellas.
Conducenos por los caminos de la paz.
Aleja las envidias que nos hieren.

Libranos del egoismo de caminar
pensando tan solo
en nuestras preocupaciones.

Sefor, abre nuestros oidos
para que escuchen la llamada de tu voz,
que nos invita a ser como Tu.
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22 septiembre 2019

25 Tiempo Ordinario C
Lucas 16,1-13

Ningun siervo puede servir a dos amos, por-
que, o bien aborrecera a unoy amara al otro, o
bien se dedicara al primero y no hara caso del
segundo. No podéis servir a Dios y al dinero.

Tras la muerte y resurrecciéon de Jesus, los prime-
ros cristianos se plantean como debe ser su com-
portamiento para ser fieles a las ensefanzas del
Maestro. Intuyen que para seguir a Jesus hay que
vivir de forma pobre y austera. Lo importante no
es llenarnos de objetos y caprichos, sino vivir de
forma solidaria y generosa.

29 septiembre 2019 <

26 Tiempo Ordinario C
Lucas 16,19-31

Habia un mendigo llamado Lazaro,
cubierto de llagas, y con ganas de saciarse de
lo que tiraban de la mesa del rico. Y hasta los
perros se le acercaban a lamerle las llagas.

La parabola describe a dos personajes: un rico que
pasa el tiempo en banquetes y un mendigo lla-
mado Lazaro. El hombre rico no escucha la Pala-
bra de Dios, es indiferente al sufrimiento ajeno y
solo se preocupa de su bienestar. Lazaro es mar-
ginado y excluido. Dios apuesta por los pobres y
quiere que nos esforcemos para que toda perso-
na viva con dignidad.

Oracion

Sefor, ayudanos a hacer realidad
nuestros suefos de libertad.
Muchas veces nos dejamos atrapar
por el brillo de las cosas.

Con frecuencia el egoismo

cierra nuestros 0jos y nos ciega.

Sefor, ayudanos a hacer realidad
nuestros suenos de libertad.

Libranos de las cadenas de la pereza
y de las mentiras que nos amordazan.
Libranos del miedo de ser auténticos.
Sefor, ayudanos a vivir en libertad;
una libertad compartida y solidaria
como la que viviste Tu.

Oracion

Senor, abre nuestros ojos

para que descubran
nuevos paisajes de solidaridad.
Sefior, abre nuestros oidos
para que escuchen los gritos
de quienes caminan por la vida
con el sufrimiento tatuado en su piel
y necesitando de una mano amiga.

Sefor, danos coraje para luchar
contra toda injusticia y opresion.
Senor, fortalece nuestras manos

para que nunca se cansen de trabajar
en la construccién de un mundo

mas justo.
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6 octubre 2019

27 Tiempo Ordinario C
Lucas 17,5-10

El Sefor contesto: «Si tuvierais fe como un gra-
nito de mostaza, diriais a esa morera: “Arran-
cate de raiz y plantate en el mar”.Y os obede-
ceria».

Jesus pide a sus discipulos que tengan fe, aun-
que sea como una pequena semilla de mostaza;
diminuta como la cabeza de un alfiler. Los segui-
dores de Jesus contamos con la fuerza de la fe
para poner en practica sus ensefianzas: vivir como
hermanos, compartiry perdonarnos siempre, que
eso quiere decir «perdonar hasta setenta veces
siete».

13 octubre 2019

28 Tiempo Ordinario C
Lucas 17,11-19

Uno de los leprosos curado, viendo

que estaba sano, se volvioé alabando a Dios a
grandes gritos y se eché por tierra a los pies
de Jesus, dandole gracias. Este era un samari-
tano.

Los leprosos estaban obligados a vivir fuera de las
poblaciones. Sufrian fuerte exclusién. La curacion
de esta enfermedad debid ser motivo de gran ale-
gria para aquellos diez leprosos. Pero tan solo uno
fue agradecido. Y era samaritano... Los samarita-
nos eran personas con mala fama. Judios y sama-
ritanos se aborrecian mutuamente. Jesus alaba la
gratitud del leproso curado. Aprendamos a ser
agradecidos.

Oracion

Senor, hemos crecido

y sabemos distinguir el bien del mal.
Sefor, queremos descubrir

la hipocresia y las mentiras

que crecen a nuestro alrededor.
Sefor, danos la valentia necesaria
para denunciar el engafo y la falsedad.
Senor, queremos crecer
construyendo nuestra vida

con libertad y responsabilidad.

Que cada dia crezca

en nuestro interior

el deseo de ser mejores.

Oracion

Senor, Tu pasaste por esta vida
con la mirada atenta
para detectar cualquier sufrimiento.

Sefior, Tu curaste a los leprosos,
abriste los ojos a los ciegos,
levantaste a los caidos...
Ayudanos a ser como Tu.

Danos una mirada como la tuya,
capaz de descubrir

a los rostros marcados por el dolor.
Haznos capaces de ayudar

a quienes necesitan una mano amiga
que ofrece todo

sin esperar nada a cambio.
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20 octubre 2019

29 Tiempo Ordinario C Oracion
Lucas 18,1-8

Sefor, TU conoces mis cansancios.
Tu sabes el tiempo que pierdo,

Habia un juez en una ciudad que ni temia a Dios los caprichos que me atan

ni leimportaban los hombres. En la misma ciu- y la falta de entrega y compromiso.
dad habia una viuda que solia ir a decirle: <Haz-

me justicia frente a mi adversario». Dame la fuerza suficiente

para seguirte de cerca

Las mujeres viudas eran personas pobres y desfa- i )
esforzandome cada dia.

vorecidas. No tenian a nadie que se ocupara de
ellas. La viuda de esta parabola suplica insistente-
mente a un juez para que le ayude. Los primeros
cristianos recuerdan, con esta pardbola, que hay
que rezar constantemente y sin desanimarse. La
oracion debe formar parte de nuestra vida diaria
del creyente.

Senor, Tu conoces mis cansancios.
Tu sabes que a veces
mis pies se detienen al borde del camino,
renunciando a seguir tus huellas.
Sefor, quiero pedirte
el coraje necesario
para ser responsable en mi trabajo

y NO cansarme nunca

de hacer el bien.

27 octubre 2019 ;
—— Oracion

30 Tiempo Ordinario C
Lucas 18,9-14

Senor, aleja de nosotros
el orgullo que nos hace

El publicano se quedé atras y solo se creernos mejores al tiempo
golpeaba el pecho, diciendo: «jOh Dios!, ten que despreciamos a los demas.
compasion de este pecador». Os digo que este
bajo a su casa justificado, y aquel no. Porque Senor, danos un corazén humilde.
todo el que se enaltece sera humillado, y el Que las personas
que se humilla sera enaltecido. que viven a nuestro lado

se sientan siempre acogidas

Los fariseos eran los judios mas cumplidores y re-
ligiosos del tiempo de Jesus. Los publicanos eran
recaudadores de impuestos, despreciados por la
gente porque colaboraban con los romanos inva-
sores. Jesus alaba la actitud humilde del publica-
no. Esta parabola nos invita a abandonar el orgu-
llo y vivir con sencillez.

y valoradas.
Sefior, que sintamos la alegria

de perdonar y sabernos perdonados,
construyendo un tiempo de fraternidad.
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3 noviembre 2019

31 Tiempo Ordinario C Oracion

Lucas 19,1-10 Sefor, entra en mi casa.

Aligual que a Zaqueo,

Zaqueo se puso en pie y dijo al Sefor: «Mira, ayudame a cambiar.

la mitad de mis bienes, Seiior, se la doy a los

pobres; y si de alguno me he aprovechado, le Te pido perdén

restituiré cuatro veces mas». porque me cuesta hacer las paces.

Quiero olvidar las criticas

que lanzo a los demas;

son como muros que dividen

y aplastan la amistad.

Quiero devolver sonrisas

a quienes hice vivir en amargura.
Quiero ofrecer mi cercania

a quienes condené a la soledad.
Sefior, entra en mi casa

y ayudame a cambiar.

Zaqueo era el jefe de todos los recaudadores de
impuestos en la rica ciudad de Jericé. Obtenia
grandes beneficios de las caravanas del desierto.
Jesus le invitd a cambiar de vida. El escuché la lla-
mada del Senor, fue generoso y se convirtié en
una persona distinta. Jesus nos invita a estar aten-
tos para cambiar nuestra vida en aquello que pue-
daira mejor.

T

10 noviembre 2019

32 Tiempo Ordinario C Oracion

Lucas 20,27-38

Senor, ayudanos
a pasar por esta Tierra

No es Dios de muertos, sino de vivos; cuidando la vida
porque para él todos estan vivos. y defendiendo lo vivo.
Jesus dialoga con los saduceos; secta religiosa for- Libranos de la contaminacién
mada por personas ricas, de elevada posicion so- que ensucia el aire,
cial y descendientes de Sadoq, sumo sacerdote. el cuerpoy el corazoén.
Olvidaban a los pobres del pueblo. Jesus les recri- Danos fuerzas para construir
mina que sus creencias sean complicadas y su ac- un mundo en que vivir con dignidad.

titud excluyente. Ante su cerrada postura, el Maes-
tro proclama que Dios cuida y ama la vida. Los
cristianos nos comprometemos a proteger y cui-
dar toda la vida: la nuestra, la de quienes viven a
nuestro lado y la naturaleza. Libranos de las fronteras
que aprisionan a las personas.
Danos un corazén amplio
para acoger a todos.

Libranos de convertirnos en maquinas.
Que mantengamos la capacidad
de asombrarnos ante las cosas sencillas.

Sefor, ayudanos a pasar por esta Tierra
cuidando la vida y defendiendo lo vivo.
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17 noviembre 2019

33 Tiempo Ordinario C
Lucas 21,5-19

Haced propésito de no preparar vuestra defen-
sa, porque yo os daré palabras y sabiduria a las
que no podra hacer frente ni contradecir nin-
gun adversario vuestro.

El texto se hace eco de las persecuciones que su-
frieron los primeros cristianos. Primeramente por
parte de los dirigentes judios; posteriormente, por
los gobernantes romanos. Este trozo del Evange-
lio estd escrito para infundir animos a las primeras
comunidades cristianas. Los creyentes mostramos
entereza y valentia ante las dificultades de la vida.
Jesus camina a nuestro lado.

24 noviembre 2019

34 Tiempo Ordinario.
Jesucristo Rey del Universo C
Lucas 23,35-43

Uno de los malhechores crucificados junto a
Jesus decia: «Jesus, acuérdate de mi cuando
llegues a tu reino». Jesus le respondio: «Te lo
aseguro: hoy estaras conmigo en el paraiso».

Las crucifixiones solian realizarse en grupo. El Evan-
gelio presenta a Jesus de Nazareth crucificado jun-
to a dos ladrones. Cada malhechor simboliza una
actitud distinta. El primero no cree en Jesus por-
que para él la salvacién solo puede venir del po-
der. El segundo es capaz de descubrir la salvacién
de Dios en la humildad de Jesus de Nazareth, que
entrega su vida por la humanidad entera.

Oracion

Sefor, ayudame a convertir

cada dia en una fiesta.

Senor, que mi corazén

no conozca el aburrimiento

ni los enfados ni las quejas continuas.

Sefor, que mi vida sea
como una ldmpara

para alumbrar a mis amigos
y a mi familia.

Sefior, viste de colores mi corazéon
para que sus latidos marquen el ritmo
de una cancion de solidaridad.

Sefor, que mi vida nunca sea
como la de aquellos
que tienen muchas cosas
pero olvidaron el nombre
.= desusamigos.

Oracion

Jesus, Tu estas con nosotros.
Te encontramos
en los amigos y las amigas,
en la gente que nos quiere
y a la que queremos.

Senor, Tu estds con nosotros,
porque estas presente en el mundo,
ayudando a que cada dia

haya mas dignidad,

mas justicia y mas esperanza.

Sefor, ayudanos

a descubrir tu presencia

en cada paso que damos

y en cada trabajo que realizamos.
Danos tu fuerza para que colaboremos
en la construcciéon de un mundo mejor.
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1 diciembre 2019

1 Adviento A
Mateo 24,37-44

Estad en vela, porque no sabéis qué dia ven-
dra vuestro Seior. Comprended que si supie-
ra el duefo de la casa a qué hora de la noche
viene el ladron, estaria en vela y no dejaria abrir
un boquete en su casa. Estad preparados.

Adviento es una palabra latina que significa «ve-
nida». Los cristianos preparamos durante cuatro
semanas la venida de Jesus. Nos esforzamos por
vivir tal como El nos ensefd. Para ello, recorda-
mos palabras y acciones del Maestro. El texto de
hoy nos muestra una de esas actitudes: estar aten-
tos y preparados para recibir al Sefor.

8 diciembre 2019

2 Adviento A
Mateo 3,1-12

Una voz grita en el desierto: «Prepa-
rad el camino del Sefor, allanad sus senderos».

Juan Bautista debid pasar largas temporadas en
el desierto. Desde pequeno estaba consagrado al
Sefor. Vivia y vestia pobremente para no deber
nada a nadie y sentirse libre para anunciar la ve-
nida del Sefor y denunciar las injusticias de los
poderosos. Por eso, cuando hablaba, todos le ha-
cian caso. Era coherente. Sus acciones se corres-
pondian con sus ideas. De Juan Bautista aprende-
mos a ser coherentes, sinceros y honrados.

L ===

Oracion

Sefnor, comenzamos el Adviento;
iniciamos el camino hacia la Navidad.
Sé Tu el Maestro

que nos ensene a transitar

por sendas de sencillez y humildad.

Que en este tiempo aprendamos
que fuiste pequeno entre los pequenos.
Que nunca olvidemos
que Tu no ambicionaste
honores ni riquezas.
Que siempre recordemos
que Tu pusiste las huellas
de tus pisadas
sobre el mismo sendero
por el que caminaba
la gente de tu pueblo.

Oracion

Sefnor, queremos
ser tus profetas.
Ensénanos a vivir
anunciando al mundo entero
que vale la pena hacer el bien,
levantar las esperanzas caidas
y curar las heridas del cuerpo y del alma.

Enséianos a dejar a un lado

los caprichos que nos esclavizan,

las ropas de marca que son como el disfraz
tras el que se esconde lo que en
realidad somos.

Sefor, que en este tiempo de Adviento
aprendamos a ser los testigos

del bieny de la paz

que hay en tus palabras,

en tu vida y en tus gestos.

Sefior, queremos ser tus profetas.
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15 diciembre 2019

3 Adviento A
Mateo 11,2-11

Jesus dijo: «Id a anunciar a Juan lo que estais
viendo y oyendo: los ciegos ven y los invélidos
andan; los leprosos quedan limpios, y los sor-
dos oyen; los muertos resucitan, y a los pobres
se les anuncia la Buena Noticia».

El antiguo pueblo de Israel creia que cuando lle-
gara el Mesias muchas cosas cambiarian. Cambia-
ria la situacion de los pobres y excluidos. Jesus trans-
forma la realidad: cura a los enfermos, devuelve la
alegria, perdona a los pecadores... Realiza las obras
del Mesias. La misericordia, la acogida, la defensa
de los débiles son actitudes del Adviento.

A
/

22 diciembre 2019

4 Adviento A
Mateo 1,18-24

Maria dara a luz un hijo, y tu le pon-
dras por nombre Jesus, porque él salvara a su
pueblo de los pecados.

En el pueblo de Israel era muy importante el nom-
bre que se ponia a un nifo: expresaba la misién
que desempenaria en su vida. Los evangelios, cuan-
do cuentan la infancia de Jesus, sefalan varios
nombres que expresan la tarea que realizara: Je-
sus, que significa: «Dios es Salvacion». Enmanuel,
que significa «Dios esta con nosotros». Estos dos
nombres definen la vocacién y el compromiso de
Jesus.
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Oracion

Sefior, TU pasaste escuchando
la voz de quienes sufrian dolor.
Tu les comunicaste tu palabra,
que era salud, perdén y verdad.

Ensénanos a vivir escuchando

a quienes necesitan nuestra ayuda,
nuestras sonrisas, nuestro trabajo
y la luz de nuestro afecto sincero.

Sefor, danos fuerza para no defraudar

a quienes confian en nosotros y nosotras.
Que nunca dejemos tirado

al borde del camino a quien nos pide

un poco de comprension.

Senor, Tu eres nuestro guia
y nuestro camino.
Conducenos por las sendas
del bien.

Oracion

Senor, ayudanos a prepararnos
para recibirte en esta Navidad.
Que tengamos dispuesta

nuestra mejor sonrisa
para alegrar a nuestros amigos y amigas.
Que nuestros labios digan la verdad
y no nos enredemos en mentiras.
Que brille nuestra generosidad
como una estrella
capaz de guiar a todos en la noche.
Que aprendamos de Ti
a ser generosos, humildes y austeros.
Que sintamos el latido de una Navidad
nueva, distinta, profunda y auténtica.




25 diciembre 2019

Navidad del Sefior
Juan 1,1-18

La Palabra era la luz verdadera. Los suyos no
la recibieron. Pero a cuantos la recibieron les
da poder para ser hijos de Dios. Y la Palabra
se hizo carne y acampé entre nosotros.

En Navidad celebramos que Jesus, el Hijo de Dios,
ha nacido en la sencillez de un portal rodeado de
personas humildes: Maria, José, los pastores... Y
ha sido asi porque nuestro Dios esta dispuesto a
todo con tal de que seamos felices. Frente a una
Navidad marcada por el consumo y el derroche,
construimos una Navidad cimentada en la senci-
llez, la fe y la acogida.

29 diciembre 2019

Sagrada Familia A
Mateo 2,13-15.19-23

El angel del Sefor se aparecio a José

y le dijo: «Levantate, coge al nifio y a su madre
y huye a Egipto; quédate alli hasta que yo te
avise, porque Herodes va a buscar al nifio para
matarlo». José se levanto, cogié al nifio y a su
madre y se fue a Egipto.

Maria y José cuidaron de Jesus en los momentos
de dificultad. Fueron una familia fiel a la mision
que Dios les habia encomendado. La familia de
Jesus se convierte en ejemplo y modelo de fami-
lia que El nos propone a sus discipulos.

Oracion

Te esperaban como un rey de reyes,
pero apareciste como nifio indefenso
entre los pobres de la tierra.

Te esperaban duero y sefior de un reino,
pero fuiste emigrante y exiliado
en camino hacia otros paises.

Te esperaban como un sabio solitario,
pero fuiste el hijo de una

familia trabajadora.

Creciste en estatura y en sabiduria.

Sefor, enséianos a vivir en familia:
respetando a nuestros padres y madres,
queriendo a nuestros hermanos,

dando y recibiendo carifio.

Oracion

Senor, te damos gracias
por nuestras familias.
Sefor, ayuda a nuestros hogares
para que sean un lugar de paz y carifio.

Hoy te pedimos por

nuestros padres y madres.

Que sean responsables

en su misién de querernos y educarnos.

Hoy te pedimos

por nuestros hermanos y hermanas.
Que permanezcamos unidos
aprendiendo a querernos.

Haznos desprendidos

para que compartamos nuestras vidas,
nuestro afecto y nuestros proyectos.
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5 enero 2020

2 de Navidad A
Juan 1,1-18

La Palabra era la luz verdadera, que alumbra a
toda persona. Al mundo vino.Vino a su casa, y
los suyos no la recibieron. Pero a cuantos la re-
cibieron les da poder para ser hijos de Dios.

Dios ha puesto su morada entre nosotros como si
fuera un humilde pastor némada que monta su
tienda entre las ovejas del rebaio para cuidarlo y
protegerlo. Los cristianos, al celebrar el nacimien-
to de nuestro Salvador, acogemos la luz de Dios
para llenarnos con ella y reflejar al mundo la espe-
ranza y el sentido de la vida que nos trae Jesus.

6 enero 2020

Epifania del Sefor

Mateo 2,1-12

Unos magos de Oriente se presenta-

ron en Jerusalén preguntando: «;Dénde esta
el rey de los judios que ha nacido? Porque he-
mos visto salir su estrella y venimos a adorar-
lo». Entraron en la casa, vieron al nifio con Ma-
ria, su madre; después, abriendo sus cofres,
le ofrecieron regalos: oro, incienso y mirra.

Los magos de Oriente representan a personas de
toda etniay cultura que aceptan a Jesus como sal-
vador de la humanidad. El mensaje cristiano no
conoce fronteras. A ejemplo de los magos de Orien-
te, ofrecemos a los demas lo mejor de nosotros
mismos.

Oracion

Sefor, que tu luz ilumine mi vida.
Senor, sé para mi

como el sol del amanecer.

Llena mi vida de color y de alegria.

Sefor, que la oscuridad de la tristeza
no llene de sombras mi vida.
lluminame con el resplandor

de la felicidad compartida.

Sefor, enséfiame a recibir tu claridad
como el mejor de los regalos.

Pero enséifiame también

a ser como un espejo

que refleja tu luzy la comparte.

Sefor, gracias
por alumbrarme con tu amor.

Oracion

Jesus, hoy te pedimos
por los nifos y las ninas
que viven en la calle.

Te rogamos por los pequefos
que no tienen una familia

y estan abandonados,

sin nadie que les quiera y proteja.

Ayudanos a descubrir tu rostro

en los menores que sufren las guerras.
Que no vivamos indiferentes

ante el sufrimiento de los nifos

que nunca tendran un hogar,

una escuela o un regalo.

En la fiesta de los Reyes Magos,
te pedimos por todos los nifos
y las nifas para que sean felices.
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12 enero 2020

Bautismo del Sefior A
Mateo 3,13-17

En aquel tiempo, fue Jesus desde Galilea al
Jordan y se presenté a Juan para que lo bau-
tizara. Pero Juan intentaba disuadirlo dicién-
dole: «Soy yo el que necesito que ti me bau-
tices, ;y ti acudes a mi?».

Juan Bautista realizaba el signo del bautismo en
el rio Jordan, que era un simbolo de vida en me-
dio de una regién semidesértica. El texto habla
de la humildad de Jesus al acercarse a recibir el
bautismo de manos de Juan Bautista, que fue su
maestro y su guia espiritual. Todos necesitamos
humildad para aprender.

19 enero 2020

2 Tiempo Ordinario A

Juan 1,29-34 \

En aquel tiempo, Juan exclamd, al ver
que Jesus venia hacia él: «Este es el cordero de
Dios, que quita el pecado del mundon».

En el gran Templo de Jerusalén cada tarde se sa-
crificaban dos corderos para pedir perdon a Dios.
Aplicar la expresion «cordero de Dios» a Jesus es
proclamar que El ha entregado su vida para que
todos tengamos una vida nueva. El evangelio de
hoy nos a vivir nuestra existencia con generosi-
dad, ofreciendo a todos nuestra ayuda desintere-
sada.

Oracion

Gracias, Sefor, por el agua
que trae la vida.

Gracias por la lluvia

que empapa los campos
y ayuda a convertir

las semillas en cosechas.

Gracias, Sefior, por el agua del bautismo
que nos hizo nacer a una vida nueva.

Gracias, Sefor, porque somos tus hijos
y nos ayudas a crecer y a descubrir
la profundidad de la vida.

Ayudanos a producir
una cosecha de buenas obras.

S\

Padre, ensénanos
a ser misericordiosos.
Que nunca devolvamos mal por mal.
Que nuestros labios
estén prontos al perdén
y que en nuestro corazén
no eche raices la mala hierba del rencor.

Padre, ensénanos a vivir unidos,
formando una familia

de hermanos y hermanas,

sin dividirnos por cosas sin importancia.

Padre, llénanos con tu fuerza

para que pasemos por esta vida
haciendo el bien, perdonando siempre
y siendo tan generosos como Jesus.
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26 enero 2020

3 Tiempo Ordinario A
Mateo 4,12-23

Pasando junto al lago de Galilea, vio a dos her-
manos, a Simoén y a Andrés, que estaban echan-
do lared en el lago. Les dijo: «Venid y seguidme,
y os haré pescadores de hombres». Inmediata-
mente dejaron las redes y lo siguieron.

Jesus comienza su actividad llamando a los apds-
toles. Eran sencillos pescadores del Mar de Galilea.
Siguieron a Jesus para estar junto a El y colaborar
en la construccion del Reino de Dios. Jesus nos lla-
ma para que vivamos cerca de El, sigamos sus pa-
s0s y comprometamos nuestra vida en hacer el bien.

2 febrero 2020

4 Tiempo Ordinario A
Mateo 5,1-12

Dichosos los pobres en el espiritu, por-

que de ellos es el reino de los cielos. Dicho-
sos los que lloran, porque ellos seran conso-
lados...

Desde una pequena ladera situada sobre el Mar
de Galilea, Jesus proclama una nueva forma de
vivir. Las Bienaventuranzas son el anuncio que
hace Jesus de como cambiaran las realidades ne-
gativas cuando llegue el Reino de Dios. Los po-
bres, los que lloran y sufren, quienes se esfuerzan
por construir la paz, la justicia y la misericordia...,
se llenaran de felicidad y veran cumplidas sus es-
peranzas.

Oracion

Sefor, nos llamas por nuestro nombre
para que te sigamos

y seamos tus amigos y amigas.

Gracias por invitarnos a compartir

la tarea de construir un mundo mejor.

Gracias, Sefor, por pronunciar

nuestro nombre con la misma ternura

con la que convocaste a tus discipulos.
Danos constancia

para ser fieles a tu llamada.

Oracion

Senor,
nos queman las lagrimas
de las personas que lloran.
Haznos generosos para ser su consuelo.

Sefor, nos hieren los gemidos
de quienes no tienen libertad.
Haznos fuertes para exigir sus derechos.

Sefor, nos preocupa el dolor de
los pequenos que viven entre violencia.
Haznos constructores de paz.

Senor, se nos clava el hambre
de quienes carecen de cultura,
carinoy pan.

Haznos fuertes

para luchar por la justicia.
Haznos valientes

para levantar su dignidad.
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9 febrero 2020

5Tiempo Ordinario A
Mateo 5,13-16

Jesus dijo a sus discipulos: «Vosotros sois la
sal de la tierra. Vosotros sois la luz del mun-
do. Alumbre asi vuestra luz a los hombres, para
que vean vuestras buenas obras y den gloria
a vuestro Padre que esta en el cielo».

En la antigliedad, la sal era muy apreciada por ser
imprescindible para conservar los alimentos. La
Palabra de Dios era comparada con la sal porque
permanece siempre fiel. También era equipara-
da con la luz porque alumbra a todo creyente. Je-
sUs nos invita a alumbrar a todos y a dar sabor a
la vida viviendo con entusiasmo.

16 febrero 2020

6 Tiempo Ordinario A
Mateo 5,17-37

Si cuando vas a poner tu ofrenda so-

bre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu
hermano tiene quejas contra ti, deja alli tu ofren-
da ante el altar y vete primero a reconciliarte
con tu hermano.

Jesus recuerda el mensaje de los profetas del an-
tiguo pueblo de Israel: Dios se hace presente en
las relaciones personales y sociales cimentadas
en lajusticia. Practicar la misericordia y defender
el derecho y la dignidad es mas importante que
los rituales religiosos. Tratar a los demas con res-
peto es tarea esencial para los cristianos.

Oracion

Ser como la luz

que alumbra los pasos inciertos
de quien duda y vacila

en medio de la noche.

Ser como el hogar
entorno al que se retne la familia
al terminar la jornada.

Ser como tu luz
que guia los pasos de tu pueblo.

Ser como la sal
que da sabor a la vida.

Ser luzy ser sal.
Poner en Ti la mirada.

Oracion

Con mis manos abiertas
construiré el altar de la amistad.
Y en ese nuevo altar, todos juntos,
proclamaremos que tu eres
del Dios bueno
que deseas una vida
cimentada en el respeto.

Con mis palabras sinceras,
construiré el altar de la sinceridad.
Y olvidaremos para siempre

las mentiras y la hipocresia

que nos impiden

ser amigos y amigas de verdad.
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23 febrero 2020

7 Tiempo Ordinario A
Mateo 5,38-48

Dijo Jesus: «Habéis oido que se dijo: "Ojo por
ojo, diente por diente". Yo, en cambio, os digo:
No hagais frente al que os agravia. Al contra-
rio, si uno te abofetea en la mejilla derecha, pre-
séntale la otra».

La expresion «ojo por ojo y diente por diente» fue
un modo primitivo de hacer justicia enunciado en
el Cédigo de Hammurabi (Mesopotamia. 1700 a. C.)
El pueblo de Israel lo adopté en sus leyes. Jesus ol-
vida esta préctica y propone la misericordia y el
perdén como forma de romper la espiral de la vio-
lencia y caminar hacia la fraternidad.

1 marzo 2020

1 Cuaresma A

Mateo 4,1-11

El tentador se le acercd y le dijo: «Si

eres Hijo de Dios, di que estas piedras se con-
viertan en panes». Pero él le contesté: «<No solo
de pan vive el hombre, sino de toda palabra
que sale de la boca de Dios».

Comenzamos la Cuaresma. El pueblo de Israel es-
tuvo cuarenta anos en el desierto aprendiendo a
ser un pueblo libre y justo. Jesus también es lleva-
do al desierto. En el desierto se prepara para ser
humilde y sencillo; solidario con los mas pobres;
dispuesto a ponerse a su altura para ayudarles.

Oracion

Sefor, danos la fuerza

y la audacia necesarias

para que nunca devolvamos
mal por mal.

Que la ofrenda mas sagrada
sean nuestras manos abiertas
aleteando sobre el altar de la paz.

Que el odio y la violencia
encuentren siempre cerradas
las puertas de nuestro corazén.

Que el mérito mas grande

sea pasar por este mundo

dejando una siembra abundante
de cordialidad, unidad y paz.

+

Oracion

Senor, cuando la tentacién de

la pereza [lame a mi puerta y yo

esté a punto de olvidar mis tareas...,
ayudame a ser fuerte y responsable.

Sefior, cuando la tentacion de la violencia
llame a mi puerta y yo esté a punto

de despreciar a los demas...,

ayudame a ser lugar de acogida.

Sefior, cuando la tentacién del orgullo
llame a mi puerta y yo esté a punto
de auparme sobre los demas...,
ayudame a vivir con humildad.

Sefor, cuando la tentacion

de los caprichos

llame a mi puerta y yo esté a punto
de ser como una marioneta...,
ayudame a ser fuerte y libre.
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8 marzo 2020

2 Cuaresma A
Mateo 17,1-9

En aquel tiempo, Jestis tom6 consigo a Pedro,
aSantiagoy aJuany selos llevé aparte a una
montana alta. Se transfiguré delante de ellos,
y su rostro resplandecia como el sol, y sus ves-
tidos se volvieron blancos como la luz.

Los discipulos acaban de escuchar, de labios de
Jesus, que va a ser entregado y que sufrira. Estas
palabras les asustan y desconciertan. Jesus les ani-
ma mostrandoles que el final no es el sufrimien-
to, sino la vida y la resurreccion. Jesus alienta nues-
tra esperanza y nuestra alegria.

15 marzo 2020

3 Cuaresma A
Juan 4,5-42

Jesus contesto a la samaritana: «<El que

bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el
que beba del agua que yo le daré nunca mas
tendra sed».

El Evangelio aprovecha el encuentro de Jesus con
una mujer samaritana, jJunto a un pozo, para dar-
nos una ensefanza. En una zona semidesértica,
Jesus se compara con un manantial de «agua viva».
Asi como el agua hace crecer vida en el desierto,
Jesus ofrece también una vida nueva a quien es-
cucha su Palabra y se acerca a El.

Oracion

Gracias, Sefor,

por este momento de luz

que ha venido a borrar la oscuridad
que habia hecho nido en mis pupilas.

Gracias, Sefor,

porque lo veia todo negro

y pensaba que ya nunca
volveria a nacer

en mis labios una sonrisa.
Gracias, Senor porque eres luz
que alumbra mi caminar.

Gracias por regalarme el amanecer
de tu vida y amistad.
Ayudame a descubrir
todas las cosas buenas
que Tu me regalas
continuamente.

Oracion

Senor, hoy vengo

a pedirte un poco de agua

para mi corazén érido y reseco.

Llevo mucho tiempo sin sentir
una lluvia de alegria
que empape mi vida de felicidad.
Hace tiempo
que se agoté mi esperanza
como se seca la hierba con la sequia.
Senor, hoy vengo ante Ti
para que me regales el agua de la vida.
Prepara todo mi ser para que ofrezca
una cosecha abundante
de paz, de gozo y de fraternidad.
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22 marzo 2020

4 Cuaresma A
Juan 9,1-41

Dicho esto, escupi6 en tierra, hizo barro con la
saliva, se lo unté en los ojos al ciego y le dijo:
«Ve a lavarte a la piscina de Siloé (que signifi-
ca Enviado)». El fue, se lavé, y volvié con vista.

La curacién del ciego simbolizaba la historia per-
sonal de los primeros cristianos... Jesus les habia
abierto los ojos de la fe. Creer era un largo cami-
no: primeramente oian hablar de Jesus, conocian
sus palabras y signos, experimentaban la alegria
de compartir la vida con otros cristianos... Noso-
tros estamos también llamados a recorrer un iti-
nerario de fe.

29 marzo 2020

5 Cuaresma A
Juan 11,1-45

Y dicho esto, Jesus grité con voz potente: «La-
zaro, ven afuera». El muerto salid, los pies y las
manos atadas con vendas, y la cara envuelta en
un sudario.

El Evangelio muestra la humanidad de Jesus que
llora por la muerte de su amigo Lazaro. Sin embar-
go, los fariseos espian al Maestro de Nazareth y an-
dan buscando un motivo para condenarlo... Pero
Jesus estd alo que estd: a hacer el bien y a enjugar
lagrimas. Resucita a su amigo, devuelve la alegria...
Nosotros, al igual que Jesus, tenemos también ami-
gos y amigas. Cuidamos de ellos.
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Oracion

Senfor, hoy nos presentamos ante Ti
como aquel ciego que no podia ver.
Los ojos de nuestra vida,

cegados por el brillo de las cosas,
dejaron de mirar en profundidad.

Queremos tener muchas cosas

para aparentar lo que no somos.
Queremos vestirnos con marcas

para que vean en nosotros

el falso prestigio que no tenemos.
Ponemos mascaras sobre nuestro rostro.

Sefor, abre nuestros ojos
alaluz de la verdad.
Ayudanos a ser sinceros y auténticos.
Como el ciego, queremos
recibir la luz que viene de Ti.

Oracion

Senor, te damos gracias

por nuestros amigos y amigas.
Con ellos y ellas aprendemos a vivir.
Juntos ponemos color a nuestros dias;
nos animamos cuando estamos tristes;
les confiamos nuestros secretos
Yy en sus rostros
vemos reflejada la fidelidad.

Sefor, hoy queremos

pedirte por ellos y ellas.

Que descubramos el valor inmenso
de su afecto sincero en el camino.




5 abril 2020

Domingo de Ramos A Oracion

Mateo 21,1-11 La gente te aclamé

como Mesias vencedor,

La multitud extendié sus mantos por el cami- pero Tu tan solo pretendias

no; algunos cortaban ramas de arboles. Y la entregar tu vida

gente que iba delante y detras gritaba: « jHo- para salvacion de la humanidad.
sanna al Hijo de David! jBendito el que viene

en nombre del Sefior!». La gente queria auparte al poder,

y luchar a tu lado

para vencer al enemigo,

pero Tu proclamabas con tu gesto
que la violencia solo crea violencia.

Jesus entra en la ciudad de Jerusalén montado en
un pequeno borrico blanco. Segun las antiguas
profecias de Israel, era un signo de paz y humil-
dad. Jesus es el Mesias humilde y sencillo que en-
trega su vida. La alegria del pueblo, que ve en el
Maestro un liberador, contrasta con el rencory la
envidia de los poderosos.

Sefor, ensénanos a ser pacificos.
Que alli donde haya odio
pongamos un poco de tu paz.

12 abril 2020 @ EM\
\\\ [ Oracion

Domingo de Resurreccion A

Juan 20,1-9 Que se alegre el cielo y la tierra

porque ha resucitado el Sefor.

Entré en el sepulcro también el otro discipu- Que se alegren las personas

lo, el que habia llegado primero al sepulcro; de buena voluntad

vioy creyd. Pues hasta entonces no habia en- porque el dolor y la muerte

tendido la Escritura: que El resucitaria de en- han quedado vencidos para siempre.
tre los muertos. Que las miradas de toda la humanidad

brillen de contento
porque ha resucitado Jesus
y la muerte ha sido vencida.

Los protagonistas de este relato de la resurrec-
cion de Jesus son tres discipulos: Pedro, Juan y
Maria Magdalena. Cada uno tiene una forma dis-

tinta de descubrir que Jesus ha resucitado. . .
Sefor, pon una sonrisa

A partir de este momento, los discipulos anun- en nuestros corazones.
ciardn que Jesus, a quien han visto morir en una Ayudanos a vivir con alegria.
cruz, sigue vivo en medio de ellos. Se llenan de

esperanza y proclaman la buena noticia.
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19 abril 2020

2 Pascua A
Juan 20,19-31

Jesus se puso en medio y dijo: «<Paz a vosotros».
Luego dijo a Tomas: «Trae tu dedo, aqui tienes
mis manos; trae tu mano y métela en mi cos-
tado; y no seas incrédulo, sino creyente. Dicho-
sos los que crean sin haber visto».

El relato de Tomds, que no creia en la resurreccion,
fue escrito para animar a los primeros cristianos
que tenian dudas de fe. Creer en Jesus, y vivir se-
gun sus ensefanzas, es un largo camino que re-
corremos con la ayuda del Sefior. Tomas no creyé
estando lejos de la comunidad. Creyé cuando es-
tuvo unido en fraternidad.

26 abril 2020

3 Pascua A
Lucas 24,13-35

Ya cerca de la aldea donde iban le di-

jeron: «Quédate con nosotros, porque atarde-
ce». Entrd y se quedo con ellos. Sentado a la
mesa, tomo el pan, pronuncid la bendicidn, lo
partié y se lo dio.

El relato de los discipulos de Emaus nos ensefa a
descubrir a Jesus. Aquellos dos discipulos no le re-
conocieron mirandole desde el miedo y el fracaso.
Le descubrieron al ser generosos y ofrecerle techo
y alimento. Le descubrieron en las palabras de la
eucaristia. Acoger a quien lo necesita y compartir
la eucaristia nos ayuda a descubrir al Sefor.

Oracion

Senfor, a veces sufrimos

porque todo se vuelve oscuro y gris.
Hoy queremos sentir tu resurreccion
en la alegria de un amor verdadero,
en el gozo de sentirnos aceptados,
en el perdén compartido,

en la amistad vivida con fidelidad,
en la esperanza que Tu nos ofreces.

Gracias por invitarnos a vivir contigo
una vida nueva que nos transforma.

Oracion

Senor, caminamos por la vida
yendo de un lugar a otro
sin direccion fija.

Damos pasos apresurados
sin darnos cuenta de que Tu
caminas a nuestro lado.

Abre nuestros ojos para descubrirte
como el mejor companero de camino.

Repitenos tu Palabra, una y otra vez.
Danos el coraje de acoger y ayudar
a quienes gimen a nuestro lado.
Comparte con nosotros tu Pan

para que te descubramos presente
en nuestros trabajos diarios.
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3 mayo 2020

4 Pascua A
Juan 10,1-10

El buen pastor, cuando ha sacado todas sus
ovejas, camina delante de ellas, y las ovejas
lo siguen, porque conocen su voz.

Cuando los discipulos vieron cémo Jesus se preocu-
paba de los pobres, enfermos y pecadores, se con-
vencieron de que su Maestro era el Buen Pastor
anunciado por el profeta Ezequiel: Dios en perso-
na cuidando de su pueblo. Los primeros cristia-
nos imitaron a Jesus e hicieron suyas las actitu-
des del Buen Pastor. En las imagenes de las
catacumbas, Jesus camina llevando una oveja so-
bre los hombros. Los cristianos debemos ser «<buen
pastor» para los demas.

10 mayo 2020

5Pascua A
Juan 14,1-12

Jesus le responde: «Yo soy el camino,
y la verdad, y la vida. Nadie va al Padre, sino
por mi».

En el Antiguo Testamento «el camino» no era so-
lamente un lugar por donde transitar. Simboliza-
ba también los pasos que da el creyente para lle-
gar a Dios. Los discipulos habian aprendido que
hay que pasar por esta vida haciendo el bien, aco-
giendo a los necesitados, perdonando... El cami-
no de la fe cristiana no son solo ideas, sino un en-
cuentro con Jesus para imitar sus acciones y su
mensaje.

Oracion

El Sefior es mi pastor.

El me cuida y conduce

por los senderos de la vida.
Aunque camine por valles oscuros,
nada temo porque el Sefor
estd a mi lado.

El Seflor me conoce

y me llama por mi nombre.
Me protege de todo peligro
y llena mi vida de paz.

El Sefor es un pastor bueno

que me ensefa a cuidar de los demas.

El Sefior me llama a ser «buen pastor»
para quienes caminan en soledad.

Oracion

a caminar por la vida
poniendo ilusion y esfuerzo.

Gracias por los momentos de felicidad

que hacen mas llevadero el camino.

Gracias por las personas

gue nos acompanan,

por quienes nos dicen

una palabra de aliento

y por quienes nos ayudan
cuando estamos cansados

y creemos que no podemos mas.

Gracias porque Tu estas siempre
orientando nuestros pasos.

146 Colegio SALESIANOS ATOCHA - Formacion Profesional // Curso 2019-2020

Sefior, gracias por ensefarnos



17 mayo 2020

6 Pascua A
Juan 14,15-21

Jesus dijo a sus discipulos: «Si me amais, guar-
daréis mis mandamientos. Yo le pediré al Pa-
dre que os dé otro defensor, que esté siempre
con vosotros, el Espiritu de la verdad».

Los primeros cristianos necesitaron mucha valen-
tia para anunciar la resurreccion. Encontraban la
fuerza en la presencia de Jesus resucitado en me-
dio de ellos. La fuerza era el Espiritu de Dios, al
que llamaron «paraclito», palabra griega que sig-
nifica: el que ayuda, el que defiende... Los cristia-
nos confiamos en Dios y le pedimos fuerza de su
Espiritu.

24 mayo 2020

Ascension del Sefor A
Mateo 28,16-20

Jesus les dijo: «Id y haced discipulos de

todos los pueblos, bautizandolos en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo; y en-
sefidandoles a guardar todo lo que os he man-
dado».

El final del evangelio de Mateo ofrece varias ense-
fianzas: la escena tiene lugar en Galilea, tierra plu-
ral donde los judios convivian con otras culturas.
Desde esta tierra, les invita a que no vivan encerra-
dos en si mismos, sino abiertos al mundo entero.
Les propone comunicar a todo el mundo la alegria
del Evangelio. Les promete su ayuda y presencia.

Oracion

Dichosas las manos prestadas a Dios;
manos que cuidan
la vida alli donde crece.

Dichosas las manos

que sostienen al que cae,

que curan las heridas,

que lavan los pies de los hermanos,
que estrechan otras manos amigas.

Dichosas las manos

abiertas en gesto de paz.
Manos que rompen las armas,
que borran fronteras

y construyen solidaridad.

Dichosas las manos prestadas a Dios
para ayudarle a crear
una nueva humanidad.

Oracion

Senor, eres mi luz y mi alegria;
el motivo de mi esperanza
y la luz que alumbra mi caminar.

Senor, eres la defensa de mi vida;
apoyo firme en mis dudas y temores;
llave que abre la puerta del corazén.

No me escondas tu rostro Senor;
que no se apague tu lampara
que guia mis pasos en la noche.

Senor, llena mi corazén

de sabiduria humilde

para que cada manana
emprenda mi trabajo

con la confianza puesta en Ti.
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31 mayo 2020

Pentecostés A
Juan 20,19-33

Jesus se puso en medio y les dijo: «Paz a vo-
sotros». Y les enseid las manos y el costado.
Los discipulos se llenaron de alegria al ver al
Senor. Jesus repitio: «Paz a vosotros. Como el
Padre me ha enviado, asi os envio yo».

Los primeros cristianos vivian asustados hasta que
recibieron la fuerza de Jesus resucitado. Siempre
que Jesus se presentaba ante ellos, su saludo era
un deseo de paz repetido y compartido. Y ense-
guida les envia a hacer el bien al mundo entero,
sin tener en cuenta las fronteras que dividen y se-
paran.

7 junio 2020

Santisima Trinidad A
Juan 3,16-18

Tanto am¢ Dios al mundo que entre-

g6 a su Hijo unico para que no perezca nin-
guno de los que creen en él, sino que tengan
vida eterna.

Jesus dialoga con un discipulo llamado Nicode-
mo, hombre bueno y entendido en la religion ju-
dia, que le seguia en secreto. Jesus le explica as-
pectos esenciales: que Dios ha enviado al mundo
a su Hijo para ofrecer vida, alegria y salvacién a
todos, y no para condenar y castigar. Los cristia-
nos tenemos una vision positiva del mundo. La
fe en Dios nos lleva a confiar en la bondad de las
personas.

Oracion

Ven, Espiritu de Jesus.

Derrama tu fuerza

sobre nuestros cansancios

y sobre quienes no tienen futuro.

Enriquece con tus dones

el corazén de los hombres y las mujeres
de todas las culturas y religiones,
Ayudanos a ser como Jesus,

siguiendo sus huellas para ser mejores.

Oracion

El camino de Jesus
esta hecho de esperanzas.

El quiere que nuestra vida crezca,
que nuestra mirada se clave en el futuro
y que nunca nos cansemos
de crecer en profundidad.

El camino de Jesus se recorre
dejando huellas de amory perdon.
El camino de Jesus es un sendero
de justicia, de paz

y de compromiso generoso

para ayudar a todos a vivir en paz.
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14 junio 2020

Cuerpo y Sangre del Sefior A
Juan 6,51-58

En aquel tiempo, dijo Jesus a los judios: «Yo
soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que
coma de este pan vivira para siempre».

La fiesta del Cuerpo y la Sangre de Cristo nos re-
cuerda «la eucaristia»; el signo que Jesus realizé
para quedarse entre nosotros. En la Eucaristia, Je-
sus se ofrece como alimento para nuestro cami-
nar. Al realizar este gesto nos unimos con otros
cristianos formando comunidad, estrechamos la-
zos, nos perdonamos y mostramos al mundo que
el amory la fraternidad todavia son posibles.

21 junio 2020

12 Tiempo Ordinario A
Mateo 10,26-33

Dijo Jesus a sus ap6stoles: «No tengdis

miedo a las personas, porque nada hay cubier-
to que no llegue a descubrirse. Lo que os digo
de noche decidlo en pleno dia, y lo que escu-
chéis al oido pregonadlo desde la azotea».

El Sefior nos invita a ser valientes y a superar mie-
dos y temores. Los cristianos no recibimos la fe y
el amor de Dios para guardarlo en nuestro interior
como un tesoro personal. A ejemplo de Jesus, so-
MOSs generosos y anunciamos con nuestras obras
la fe recibida: perdonamos, compartimos lo que
tenemos y regalamos nuestra alegria.

Oracion

Porque Tu te has quedado

en el Pan compartido,

nuestras vidas estan dispuestas
a entregarse a los demas.

Porque Tu te has quedado

en el Vino que nos da la vida,
nuestras horas se iluminan

con la luz de la felicidad y el gozo.

Porque Tu te has quedado

presente en nuestro mundo,

cada paso que damos

es una oracién de accion de gracias.

Oracion

Gracias, Sefor,
por todos los dones

que hemos recibido de Ti.
Gracias por la vida y por el amor.
Gracias por los colores
que llenan el mundo.
Gracias por el aire que respiramos.
Y, sobre todo, gracias porque
Tu das sentido a nuestras existencias.

Sefor, ensénhanos a compartir.
Que no seamos egoistas.

Que no guardemos para nosotros
los dones que Tu nos regalas.
Que seamos generosos

y aprendamos a conjugar

el verbo compartir

con quienes viven a nuestro lado.
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